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Á|ü#·Ts¡D

Äj·TTwt eT+Á‹‘·«XÊK

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+

Äj·TTwt uÛÑeqeTT ` _. u≤¢ø̆ ` õ|æy√ ø±+ô|¢ø̆‡

◊.j·THé.@., q÷´&Ûç*¢ ` 110023

u≤<Ûä́ ‘· Ò̋<äT (&çdt ` ¬ø¢sTTeTsY)

n+<ä]øÏ ne>±Vü≤q ‘·<ë«sê Á|ü»\˝À düe÷»+˝À XÊ+‹ ◊ø£eT‘·́ eTT ø£*Z+#·T≥

ø=s¡≈£î á kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<ÛëqÁø£eTeTT jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡eTT s¡÷bı+~+#·ã&çq~.

á düe÷#ês¡eTT ` Á|üÁøÏj·T\T eT]j·TT dü÷#·q\T Ç∫Ãq ø±eTHé jÓ÷>∑

Ábı{Àø±˝Ÿ yÓ’<äT´\T Ç#˚Ã yÓ’<ä́  dü\Vü‰\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ ø±<äT. Á|ü‘˚́ ø£ πødt\˝À

jÓ÷>∑ #̊j·TT≥≈£î eTT+<äT>∑ s√>∑ ìsê∆s¡D Ò̋ø£ yÓ’<ä́  ÁX̄<ä∆‘√ MT Äs√>∑́  •ø£å≈£î\qT

$~Û>∑ dü+Á|ü~+#·+&ç. jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq e\¢ ø£*π> >±j·÷\T Ò̋ø£ #Ó&ÉT |òü*‘ê\T `

qwüº+>±ì Á|ü#·Ts¡D ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘· ø±ì, Ò̋ø£ »yêãT <ë] ø±ì ø±<äT.
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dü+<˚X¯+

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·T+ qT+&ç e∫Ãq ˇø£ neT÷\´ ø±qTø£

jÓ÷>∑eTT. eTq' X¯Øs¡eTT\T` Ä˝À#·q`#·s¡́ \T`\øå±´\T`J$‘· dü|òü̋ ≤\T,

eTìwæ Á|üø£è‹‘√ eTy˚Tø£+ ø±e&É+ |ü]|üPs¡í Äs√>±´ìøÏ eT+∫ uÛ≤eq\T

ø£*Z+#˚~ jÓ÷>∑+. jÓ÷>∑+ ˇø£ yê´j·÷eTeTT ø±<äT. Á|üø£è‹˝ÀqT `

Á|ü|ü+#·+˝ÀqT @ø£‘·«eTTqT ‘Ó#·TÃqT. Jeq $<ÛëHê\T ` Jeq XË’*ì e÷]Ã,

#̊‘·Hê X̄øÏÔì ô|+#·TqT, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± <̊Vü≤ Á|üø£è‹ì

e÷s¡TÃqT. á ~X̄˝À n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT »s¡T|ü⁄≈£î+<ë+.

27`ôdô|º+ãsY 2014 ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ 69e düe÷ẙX̄+˝À >ös¡e uÛ≤s¡‘·

<̊X̄ Á|ü<ÛëqeT+Á‹ Áo qπs+Á<ä <ëyÓ÷<äs¡ <ëdt yÓ÷&ç ñ|üHê´dü+ qT+&ç,
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Áo ÁobÕ<ä j·TXÀ Hêj·Tø̆

Äj·TTwt XÊK ùdº{Ÿ eT+Á‹

(dü«‘·+Á‘·́ ) eT]j·TT Äs√>∑́  ≈£î≥T+ã dü+πøåeT XÊK eT+Á‹

ø±sê´\j·T+ ` 101, Äj·TTwt uÛÑeHé

_`u≤¢ø̆, q÷´&Ûç©¢

‘=*|ü\T≈£î

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝Àì Á|üeTTK

jÓ÷>∑ ì|ü⁄DT\ ãè+<ä+ eT]j·TT $•wü̃ jÓ÷>∑ dü+düú\ XÊU≤~Û|ü‘·T\T ‘·j·÷s¡T

#˚dæq ∫s¡T |ü⁄düÔø£+ ªªkÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<ÛëqÁø£eTeTTμμ ‘ÓdüTÔqï+<äT≈£î

Äq+<ä+>± ñ+~. á ø£èwæ̋ À &ÜˆˆôV≤#Y. ÄsY. Hêπ>+Á<ä, ≈£î\|ü‹ j·Tdt̀ yê´dü

$X̄«$<ë´\j·T u…+>∑TfīSs¡T n<Ûä́ ≈£åî\T>± ` dü+#ê\≈£î\T ` yÓTTsêØ® <̊XÊsTT

C≤rj·T jÓ÷>∑ dü+düú ` q÷´&Ûç©¢ dü+bÕ<ä≈£î\T>± á ãè+<ëìøÏ Ä<Ûä«s¡́ +

eVæ≤+#ês¡T. Äs√>∑́ +>± J$+#·&ÜìøÏ á ∫s¡T |ü⁄düÔø£+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

Ä&É̀  eT>∑ uÒ<ä+ ø±ì uÛÖ>√[ø£  ñìøÏ>±ì ` eT‘·+ >±ì, düe÷õø£ ` Ä]úø£

dæú‘·T\T>±ì ̀  ì$T‘·Ô+ ̋ Ò≈£î+&Ü á nuÛ≤´düeTT\T Á|ü‹ kÕ<Ûä≈£îìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç

kÕ+düÿè‹ø£ düs¡[ì ô|+#·TqT. jÓ÷>∑kÕ<Ûäq e\¢ eTqdüT‡`X̄Øs¡eTT\T düeTq«j·T+

` uÛ≤y√<̊«>∑eTT n<äT|ü⁄ ̀  Á|ü»„ ̀  ‘Ó*$‘̊≥\T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT e\¢ kÕ<Ûä≈£îìøÏ

ø£\T>∑TqT.

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡yêìï 21 pHé 2015q Äj·TTwt eT+Á‹‘·«

XÊK &Ûç©¢̋ Àì sêCŸ|òü<é e<ä› ìs¡«Væ≤+∫+~. ¬s+&ÉT Jìj·Tdt Á|ü|ü+#· ]ø±s¡T¶\T

e]+#êsTT. 35,985 Á|ü‹ì<ÛäT\T ̌ ø£ jÓ÷>∑ Á|üÁøÏj·T n~Ûø£ dü+K´˝À bÕ˝§Zq&É+

eT]j·TT 84 <̊XÊ\T π̌ø jÓ÷>∑ Á|üÁøÏj·T n~Ûø£ dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïsTT.

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ >öˆˆÁ|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷B H̊‘·è‘·«+˝À á |ü$Á‘·

ø±s¡́ + #̊|ü{Ïº+~.

Á|üdüTÔ‘· kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<ÛëqÁø£eTeTT >∑‘· dü+e‘·‡s¡+ kÕe÷q´

jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT ø£+fÒ n_Ûeè~∆ #̊dæq Á|ü‹. á ∫s¡T |ü⁄düÔø±ìï jÓ÷>∑
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ì|ü⁄DT\≈£î eT]j·TT uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ #Ó+~q $•wü ̃jÓ÷>∑ dü+düú\≈£î n_Ûq+<äq\T

eT]j·TT <Ûäq´yê<äeTT\T á ∫s¡T |ü⁄düÔø£+ kÕ<Ûä≈£î\+<ä]øÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&É>∑\<äì

Ä•düTÔHêïqT.

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡e+ »j·TÁ|ü<äeT>∑T>±ø£

Áo ÁobÕ<ä j·TXÀ Hêj·Tø̆̆
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e÷q´Áo Hêsê #·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT,

>ös¡e eTTK´eT+Á‹

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+

dü+<˚X¯+

eTq J$‘êìï eTqẙT Äs√>∑́ +>± r]Ã~<äT›ø√yê*. Ç+<äT≈£î ñ|üø£]+#̊

$<ä́  jÓ÷>∑$<ä́ . eTq <̊X̄+˝À ◊<äT ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ |ü‘·+»* eTVü≤]¸

jÓ÷>∑XÊÁkÕÔìøÏ s¡÷|üø£\Œq #̊XÊs¡T. ‘·sê«‘· m+<äs√ eTVü≤˙j·TT\T á $<ä́ qT

Á|ü»\ #Ó+‘·≈£î #̊sêÃs¡T. nH̊ø£ Á|üuÛ≤yê\‘√ eT<Ûä́ ˝À ø=+‘· dü+~Ûø±\+ e∫ÃHê

‹]– jÓ÷>∑ $<ä́ ≈£î  ÁbÕeTTK´+ ô|s¡T>∑T‘√+~. eTìwæ e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìøÏ

jÓ÷>∑ m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘√+~.

Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷&û >±] ø£èwæ‘√ ◊ø£́ sê»´dü$T‹ pHé 21e ‘̊Bì

n+‘·sê®‘·j·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡e+>± Á|üø£{Ï+∫+~. jÓ÷>±düHê\ ÄeX̄´ø£‘·ô|’

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ Ä+>∑¢uÛ≤wü̋ À yÓ\Te]+∫ |ü⁄düÔø±ìï Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Äj·TTwt

$uÛ≤>∑+ ‘Óì–+∫ eTqeTT+<äT≈£î ‘̊e≥+ Á|üX̄+dü̇ j·T+. ñ<√´>∑T\T, $<ë´s¡Tú\T

á neø±XÊìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. Á|ü»˝À¢ Äs√>∑́  #Ó’‘·Hê´ìøÏ ø£èwæ #̊düTÔqï

Äj·TTwt $uÛ≤>±ìøÏ Hê n_Ûq+<äq\T.

(#·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT)
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&Üˆˆø±$TH̊ì Áoìyêdt

>ös¡e Äs√>∑́  yÓ’<ä́ XÊU≤e÷‘·T´\T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+

dü+<˚X¯+

◊ø£́ sê»´ dü$T‹ yês¡T eT]j·TT uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT pHé 21e ‘̊~ì

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>± ~qeTT>± »s¡T|ü⁄≥≈£î ìs¡ísTT+∫‹]. >∑‘· dü+e‘·‡s¡eTT

eTqeTT á ø±s¡́ Áø£eTeTT >=|üŒ>± ìs¡«Væ≤+#·T≈£îHêïeTT. Ç~ Á|ür dü+e‘·‡s¡eTT

»s¡T|üe\dæq~. á dü+<äs¡“¤eTT˝À jÓ÷>±düqeTT\ô|’ Á|ü»\T m+‘√ #·ø£ÿ>±

#·~$ Ä#·]+#·T≥≈£î M …̋’q $es¡D\‘√ ≈£L&çq |ü⁄düÔø£eTTqT Ä+>∑¢ uÛ≤wü̋ À

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T eTTÁ~+#ês¡T. <ëìì ‘Ó\T>∑T˝ÀìøÏ nqTe~+|üCÒdæ

Á|ü#·T]+|ü #˚j·TT#·Tqï Äj·TTwt ø£MTwüqsY Áo &ç. q[˙ yÓ÷Vü≤Hé>±]ì

n_Ûq+~düTÔHêïqT.

jÓ÷>±düqeTT\T Ä#·]+#·T≥≈£î kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î #·ø£ÿ>± ns¡∆eTj̊T´

$<ÛäeTT>± Áo. ẙT&ÉbÕ{Ï yÓ+ø£≥¬s&ç¶ >±s¡T ‘Ó\T>∑T˝ÀìøÏ nqTe~+#ês¡T. yê]øÏ,

m+‘√ ø£èwæ #˚dæ eTTÁ~+∫q≥Te+{Ï Äj·TTwt &çbÕs¡ºyÓT+{Ÿ yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£

n_Ûq+<äq\T.

á |ü⁄düÔø£eTTqT sêÁwüº q\TeT÷\˝Àq÷, eTTK´eTT>± dü÷ÿfīfl˝À, ø± Ò̋J\˝À

$<ë´]ú˙, $<ë´s¡Tú\≈£î, kÕ<Ûës¡D Á|ü»\≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+<äì

Ä•düTÔHêïqT.

&Üˆˆø±$TH̊ì. Áoìyêdt
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

ÁoeT‹ |üPqyéT e÷\ø=+&Éj·T´, ◊.@.@dt.,

Á|üuÛÑT‘·« eTTK´ ø±s¡́ <ä]Ù,

yÓ’<ä́  Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK,

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ.

dü+<˚X¯+

ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ kÕ+Á|ü<ëj·T ø±qTø£ nsTTq jÓ÷>± $•wüº‘·qT

Á|ü|ü+#· q\TeT÷\\ Á|ü#ês¡eTT #̊j·TT≥≈£î uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëì Áo. qπs+Á<ä yÓ÷&ç

>±s¡T #̊dæq ø£èwæ e\q ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ yês¡T pHé 21e ‘̊Bì n+‘·sê®rj·T

jÓ÷>± ~H√‘·‡eeTT>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. ‘·<äqT>∑TD+>± eTqeTT 2015

dü+e‘·‡s¡eTT pHé 21e ‘˚Bì eTq sêÁwü ºeT+‘·{≤ eTTK´eTT>±

$»j·Tyê&Éq+<äT n‘·́ +‘· ñ‘ê‡Vü≤eTT>± »s¡T|ü⁄ø=HêïeTT. Á|ür dü+e‘·‡s¡eTT

Ç<̊ $<ÛäeTT>± »s¡T|ü⁄ø√yê\ì Ä•düTÔHêïeTT. Ä+>∑¢ uÛ≤wü̋ À jÓ÷>±düqeTT\

>∑T]+∫ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT yês¡T eTTÁ~+∫q |ü⁄düÔø£eTTqT, Äj·TTwt $uÛ≤>∑eTT,

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ yês¡T, n+<ä]ø° ns¡∆eTj̊T´ $<ÛäeTT>± ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+|ü#̊dæ

Á|ü#·T]+|ü#̊j·TT#·THêïs¡ì ‘Ó*dæ dü+‘√wæ+#·T#·THêïqT. á dü+<äs¡“¤eTT˝À Äj·TTwt

XÊK yê]ì n_Ûq+~düTÔHêïqT. ªªá |ü⁄düÔø£eTT˝Àì n+X̄eTT\qT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«

ñ<√´>∑T\T, $<Ûë´]ú̇  $<Ûë´s¡Tú\T eT]j·TT Á|ü»\+<äs¡T ‘Ó\TdüTø=ì Á|ü‹ ì‘·́ eTT

jÓ÷>±qT nuÛÑ´dæ+∫ yê] Äs√>∑´eTTqT ø±bÕ&ÉTø=+<äTs¡ì Ä•düTÔHêïqTμμ.

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq düe÷»eTT ø=s¡≈£î jÓ÷>± m+‘√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Äs√>∑́

e+‘·yÓTÆq düe÷»eTT‘√ <̊X̄ Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#·>∑\s¡ì Hê Á|ü>±&ÛÉ $XÊ«düeTT.

Á|ür ˇø£ÿs¡÷ jÓ÷>±qT nuÛÑ́ dækÕÔs¡ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

|üPqyéT e÷\ø=+&Éj·T´
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT`21pHé

ÁoeT‹ m+. πse‹ ◊.m|òt.j·Tdt.,

ø£MTwüqsY,

Äj·TTwt $uÛ≤>∑+, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ.

e÷ e÷≥

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡e+ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ pHé 21øÏ kÕe÷q´

jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT ` Äj·TTwt XÊK uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ s¡÷bı+~+#ês¡T.

Ç~ n+‘·sê®rj·T uÛ≤wü Ä+>∑¢+˝ÀqT ` C≤rj·T uÛ≤wü Væ≤+B˝ÀqT ñHêïsTT.

Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü e÷{≤¢&˚yês¡T. 6e kÕúq+ ˝ÀqT, Væ≤+B

‘·sê«‘· <̊X̄+˝À 2e kÕúq+˝ÀqT ñHêïs¡T. á ~X̄˝À Áù|s¡D Ç#·TÃ≥j̊T ø±ø£,

‘·eT neT÷\´ jÓ÷>∑ dü+<̊X̄eTT\T Ç∫Ãq e÷q´Áo Hêsê #·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT,

>öˆˆeTTK´eT+Á‹ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, eT]j·TT e÷q´Áo &Üˆˆ ø±$TH̊ì Áoìyêdt >öˆˆ

Äs√>∑́  yÓ’<ä́ XÊK eT+Á‹ >±s¡¢≈£î ø£è‘·»„‘·\T.

kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT ̀  ∫s¡T|ü⁄düÔø±ìøÏ Ä+>∑¢eTT qT+&ç ‘Ó\T>∑T

nqTyê<äeTT #̊j·TT≥j̊T ø±ø£, $es¡D\˝À ‘Ó\T>∑T jÓ÷>∑ dü+Á|ü<ëj·÷\qT

≈£L&É #̊]Ãq Ä#ês¡́  ẙT&ÉbÕ{Ï yÓ+ø£≥¬s&ç¶, |üPs¡« ø±s¡́ <ä]Ù ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ

jÓ÷>±<Ûä́ j·Tq |ü]wü‘Y >±]øÏ n_Ûq+<äq\T.

ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü̋ À¢ Ä<ÛäT˙ø£]+∫q kÕe÷q´jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT (2016)

‘=*>± ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À Á|ü#·T]+#·&É+ á ∫s¡T |ü⁄düÔø±ìï düø±\+˝À &ç{Ï|æ

#̊dæq *≥s¡d”Vü≤Ödt, Ä+Á<Ûä eTVæ≤fi≤ düuÛÑ yê]øÏ eT]j·TT n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝À

ñ+&̊+<äT≈£î ñ∫‘·+>± ‘·eT yÓuŸ ôd’{Ÿ www.ayush.ap.gov.in ˝À ô|≥Tº≥

≈£L&Ü »s¡T>∑TqT.

á |ü⁄düÔø±ìï ‘·–q düeTj·T+˝À Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ‘Ó#·TÃ≥≈£î

düVü≤ø£]+∫q Äj·TTwt dæã“+~ n+<ä]øÏ <Ûäq´yê<ë\T.

m+. πse‹
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

jÓ÷>∑ ì|ü⁄DT\ dü+|òüT+

1. &Üˆˆ ôV≤#Y. ÄsY. Hêπ>+Á<ä̀ ≈£î\|ü‹, j·Tdt. yê´dü u…+>∑TfīSs¡T`n<Ûä́ ≈£åî\T.

2. Áo nì Ÿ̋ ≈£îe÷sY >∑H̊ï] yê˝≤`dü+j·TTø£Ô ø±s¡́ <ä]Ù, Äj·TTwt eT+Á‹‘·« XÊK.

3. Áo z.|æ. ‹yê], ø±s¡́ <ä]Ù, j·Tdt. m+. yÓ’. m+. dü$T‹, ¬ø’e\´<ëyéT,

˝ÀHêyê˝≤.

4. &Üˆˆ C…’B|t Äs¡́ , |ü‘·+»* jÓ÷>∑ |”sƒ¡, Vü≤]<ë«sY.

5. Áo >ös¡yé es¡à, ÄsYº Ä|òt *$+>¥ bÂ+&̊wüHé, q÷´&Ûç*¢.

6. kÕ«$T ñ˝≤¢dü, ácÕ bÂ+&̊wüHé, ø√j·T+ã‘·÷ÔsY.

7. kÕ«$T XÊ+‘Y Ä‘êàq+<é, n<Ûä́ ≈£åî\T, sêeTø£èwüí $TwüHé, q÷´&Ûç©¢.

8. ÁoeT‹ Vü≤+kÕJ »j·T<̊yé jÓ÷π>+Á<ä, &Ó’¬sø£ºsY, ~ jÓ÷>∑ dü+düú, eTT+u…’

9. &Üˆˆ sêJyé yÓTVü≤‘ê, s¡e÷eTDÏ nj·T´+>±sY yÓTyÓ÷]j·T Ÿ̋ jÓ÷>∑ dü+düú)

nj·T´+>±sY jÓ÷>±ÁX̄eT` eTT+u…’.

10. Áo Áo<Ûäs¡Hé, ø£èwüíe÷#ês¡́  jÓ÷>∑ eT+~s¡+, #ÓHÓ’ï

11. &Üˆˆ Á|üXÊ+‘Y XË{Ïº, mdt.&ç.m+. ø± Ò̋CŸ, XÊ+‹eHé Á≥dtº, j·TTõπs

12. Áo #·+Á<ädæqΩ C≤\, ñ|ǜ ≈£î\|ü‹, \≈£î©dü jÓ÷>∑ $X̄« $<ë´\j·T+,

nVü≤eTà<ëu≤<é

13. kÕ«$T <Ûäsêàq+<é, Ä<Ûë´‘·à kÕ<Ûäq πø+Á<ä+, q÷´&Ûç©¢

14. Áo ø±[ #·s¡DY <̊yé, dü+düÿè‹ $X̄« $<ë´\j·T, Vü≤]<ë«sY

15. Áo Á|üB|t ≈£îe÷sY, ;Vü‰sY dü÷ÿ Ÿ̋ Ä|òt jÓ÷>∑, kÕπø‘Y, q÷´&Ûç©¢,

16. kÕ«$T uÛÑs¡‘Y uÛÑ÷wüDY, n<Ûä́ ≈£åî\T, yÓ÷øå±j·T‘·Hé jÓ÷>±ÁX̄eT+` q÷´&Ûç©¢

17. dædüºsY ÄX̄, ÁãVü≤à≈£îe÷] $X̄«$<ë´\j·T+` q÷´&Ûç©¢

18. Äq+<ä u≤\jÓ÷–, &Ó’¬sø£ºsY, ◊.dæ.yÓ’.Ç. ÄsY, |ü⁄<äT#̊Ã]

19. Áo s¡e÷q+<ä MTq, &ç|üP´{Ï ôdÁø£≥Ø` Äj·TTwt XÊK

20. &Üˆˆ ◊.mHé. Ä#ês¡́ , &Ó’¬sø£ºsY, dæ.dæ.ÄsY. yÓ’. mHé, q÷´&Ûç©¢

21. &Üˆˆ áX̄«sY. $. ãdüyês¡&ç¶, &Ó’¬sø£ºsY, m+.&ç.mHé.◊.yÓ’, q÷´&Ûç©¢, düuÛÑ́  `

ø±s¡´<ä]Ù.
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT`21pHé

jÓ÷>∑ ãè+<ä+ #Ûêj·÷ ∫Á‘·+

◊ø£́ sê»´ dü$T‹ eT+&É* düuÛÑT´\T ˇø£ j·TT<ä∆ |”&ç‘· jÓTyÓTHé ‘·|üŒ `

Äj·TTwt eT+Á‹‘·«XÊK düVü≤ø±s¡+˝À $<̊XÊ+>∑ eT+Á‹‘·« XÊK` nH̊ø£ jÓ÷>∑

dü+düú\T eT]j·TT nk˛dæj̊TwüqT\T <äèX̄´+.

á ∫s¡T |ü⁄düÔø£+ ñ<˚›X¯´+ jÓ÷>∑ eT]j·TT dü+Á|ü<ëj·T jÓ÷>∑

nuÛ≤´düeTT\ <ë«sê düMTø£è‘· Äs√>±´ìï e´øÏÔøÏ eT]j·TT düe÷C≤ìøÏ

n+~+#·&ÉẙT, Á|üdüTÔ‘· kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT >∑‘· dü+e‘·‡s¡ kÕe÷q´

jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT ø£+fÒ n_Ûeè~∆ #̊dæq Á|ü‹, ø=ìï jÓ÷>∑ Á|üÁøÏj·T …̋’q

jÓ÷>∑ dü÷ø£åà yê´j·÷e÷\T ` jÓ÷>±düHê\T ` ÁbÕD≤j·÷eTeTT ` e÷s¡TŒ

#˚dæq 2e Á|ü‹˝À #˚s¡Ãã&çq$. 45ì$TwüeTT\ kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq

Áø£eTeTT‘√ bÕ≥T ̀  >∑T]Ô+|ü⁄ ñqï jÓ÷>∑ dü+düú\T ‘·eT dü+düú\ jÓ÷>∑ Á|üD≤[ø£qT

15ì$TwüeTT\T` n+fÒ ÁbÕD≤j·÷eT ` jÓ÷>∑ ìÁ<ä̀  <Ûë´qeTT eT]j·TT

dü‘Ydü+>∑eTT e¬>’sê dü+ø£\ŒeTTq≈£î eTT+<äT ‘·–q≥T¢ #̊sTT+#ê*. á $<Ûä+>±

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡e jÓ÷>∑ nuÛ≤´kÕ\ yÓTT‘·Ô+ düeTj·T+ ˇø£ >∑+≥

ùd|ü⁄.
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT`21pHé 2015

Äj·TTwt XÊK, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+, eTTK´ n‹~∏

 e÷q´Áo #·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT, eTTK´eT+Á‹, >öˆˆ Äs√>∑́ `yÓ’<ä́ XÊK

eT+Á‹es¡T´\T Áo ø±$TH˚ì Áoìyêdt>±s¡T eT]j·TT $•wüº n‹<ÛäT\T

jÓ÷>± kÕ<Ûäq\T`$»j·Tyê&É
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT`21pHé
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT



17

kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT`21pHé

|ü]#·j·T+

◊ø£´sê»´ dü$T‹ y˚~ø£ô|’ 27`ôdô|º+ãs¡T 2014 ` 69e dü$T‹

düe÷ẙX̄+˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄ >ös¡e Á|ü<ÛëqeT+Á‹ Áo qπs+Á<äyÓ÷&û>±s¡T n+‘·sê®rj·T

jÓ÷>∑~H√‘·‡eeTTqT »s¡T|üeTì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

ªªÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<˚X¯ dü+Á|ü<ëj·T+ qT+&ç e∫Ãq >=|üŒ es¡+ jÓ÷>∑.

eTq' X̄Øs¡eTT\T, Ä˝À#·q\T ` #·s¡́ \T, \øå±´\T`J$‘· kÕ|ü̋ ≤´\T eTìwæì

Á|üø£è‹‘√ eTẙTø£+ #̊j·T&ÉẙT ø±ø£, |ü]|üPs¡í Äs√>±´ìï ` eT+∫ uÛ≤eq\T

ø£*Z+#˚~ jÓ÷>∑. jÓ÷>± m+‘·e÷Á‘·+ yê´j·÷eT+ ø±<äT.Á|üø£è‹˝ÀqT `

Á|ü|ü+#·+˝ÀqT @ø√qTàK+ #̊j·TTqT. Jeq XË’* e÷]Ã, eTq' #̊‘·qqT ô|+#·TqT.

yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\≈£î ‘·–q≥Tº>± <̊Vü≤ Á|üø£è‹ì e÷]Ã eTq' #̊‘·qqT ô|+#·TqT.

á ~X̄>± n+‘·sê®rj·T jÓ÷>±~H√‘·‡e+ »s¡T|ü⁄≈£î+<ëeTT.μμ

◊ø£́ sê»´ dü$T‹ 11 &çôd+ãs¡T 2014q 193 düuÛÑ́  <̊XÊ\˝À 177

<̊XÊ\T @ø£Á^e rsêàq+˝À 21 pHé Á|ü‹ dü+ˆˆs¡+ n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑

~H√‘·‡e+ »s¡T|ü⁄≥≈£î n+^ø£]+#ês¡T. ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ á rsêàq+˝À |ü]|üPs¡í

Äs√>±´ìøÏ  Á|ü|ü+#· e÷qyê[øÏ jÓ÷>± ñ|üø£]+#·Tqì rsêàì+#ês¡T. jÓ÷>±ì

n+<ä] Jeq $<ÛëHê\˝À ◊ø£́ ‘· ô|+∫ ` Ä $<Ûä+>± yê´~Û ìs√<ÛëìøÏ,

Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ eT]j·TT JeqXË’* yê´<ÛäT\qT ìj·T+Á‘·D˝ÀqT ≈£L&É ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

á ∫s¡T |ü⁄düÔø£+ ñ<˚›X¯´+ dü+øÏå|üÔ+>± yÓTT‘·Ô+ MT<ä jÓ÷>∑eTT eT]j·TT

jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\qT ‘Ó*j·T|üs¡Ã&É+ ` e´øÏÔ eT]j·TT düe÷C≤ìøÏ düeTÁ>∑yÓTÆq

Äs√>±´ìï n+~+#·&ÉẙT.

jÓ÷>± n+fÒ @$T{Ï?

eTTK´+>± jÓ÷>± Ä<Ûë´‹àø£ $C≤„qXÊÁdüÔ+. eTq' X¯Øsê\qT ◊ø£´+

#̊j·TTqT. Äs√>∑́ +>± ìedæ+#·T≥≈£î ø£fī eT]j·TT $C≤„q+. jÓ÷>∑ X̄ã›+ dü+düÿè‘·

X̄ã›yÓTÆq eT÷\<Ûë‘·Te⁄ ªªj·TTCŸμμqT+&ç e∫Ã+~. Bì ns¡ú+ ø£\|ü≥+` jÓ÷ø̆,

Ò̋ø£ düẙTàfīq+ jÓ÷>∑XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ eTq' #̊‘·qqqT $X̄« #̊‘·q˝À ◊ø£́ +
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

#̊j·T&ÉẙT jÓ÷>∑+. Ä<ÛäTìø£ $C≤„q+ Á|üø±s¡+ $X̄«+ ̋ À Á|ür Atom (Ä≥yéT)‘√

$T[‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.

me¬s’sTT‘̊ jÓ÷>±˝À á @ø£‘ê«ìï nqTuÛÑ$kÕÔs√ yê]ì jÓ÷– nì,

n+{≤s¡T. Bì˝À ñqï‘·dæú‹øÏ #Ó+~q yê]øÏ ùd«#·Ã¤, nqTuÛÑ$+‘·Ts¡T Bìì

jÓ÷>± |ü]uÛ≤wü̋ À eTTøÏÔ, ìsê«D, ¬ø’e\´+ Ò̋ø£ yÓ÷ø£åeTT n+{≤s¡T.

eTq' X̄Øsê\qT @ø£+ #̊j·T{≤ìøÏ n+‘·s¡+>∑+ <ë«sê nH̊ø£ $<Ûë\T>±

Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+ bı+<äe#·TÃqT, jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq \ø£ǻ + u≤Vü≤´+>± e#̊Ã nìï

ø£wüºqcÕº\qT m<äTs=ÿì ` ùd«#·Ã¤ bı+<ä≥+ ` ‘·<ë«sê düeTÁ>∑ Äs√>±´ìï `

dü+‘√cÕìï eT]j·TT XÊ+‹ì ◊ø£eT‘·́ eTT bı+<ä≥+.

dü+øÏå|üÔ jÓ÷>∑ #·]Á‘· ` n_Ûeè~∆

qeTàø±\ |ü⁄≥Tºø£ ̀  ‘=*eT‘·+ yÓTT>∑Z ‘=&çπ> s√E˝À¢ ̀  ẙ˝≤~ dü+e‘·‡sê\

ÁøÏ‘·+ jÓ÷>∑ $C≤„q+ |ü⁄{Ïº+~. jÓ÷>∑ $<ä́  Á|üø±s¡+ •e⁄&̊ ‘=*jÓ÷– `

Ä~jÓ÷– eT]j·TT yÓTT<ä≥ >∑Ts¡Te⁄ ˝Òø£ Ä~>∑Ts¡Te⁄ n+{≤s¡T. y˚˝≤~

dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Væ≤e÷\j·÷˝À¢ì Áø±+‹ düs√es¡ düs¡düT‡ e<ä› Ä~ >∑Ts¡Te⁄

dü|üÔ eTVü≤s¡T¸\>∑T ` (@&ÉT>∑T]øÏ) á jÓ÷>∑ uÀ<Ûä #̊kÕs¡T. á ãTTwüß\T á

X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq jÓ÷>∑ $C≤„Hêìï ̀  Ädæj·÷, eT<Ûä́ ‘·÷s¡TŒ` ñ‘·Ôs¡ ÄÁ|òæø± eT]j·TT

<äøÏåD nyÓT]ø± K+&Ü\T |üs¡́ {Ï+∫ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+ #̊kÕs¡T. Ä<ÛäTìø£ $C≤„q

y˚‘·Ô\≈£î ÄdüøÏÔ ø£*Z+#˚<˚$T≥+fÒ á |ü⁄sê‘·q Äqyêfi¯ófl Á|ü|ü+#·+ n+‘ê

ˇπø˝≤ ñ+&É≥+ ÄX¯Ãs¡´+ ø=*Œ+~. nsTTq|üŒ{ÏøÏ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À jÓ÷>∑øÏ

|üP]Ô>± Ä<äs¡D \_Û+∫+~. dü|üÔ ãTTwüß˝À¢ ˇø£¬s’q n>∑düTỐ &ÉT jÓ÷>±qT uÛ≤s¡‘·

ñ|üK+&É+˝À yê´|æÔ#̊dæ ` jÓ÷>∑ J$‘· $<Ûëq+>± eT*#ês¡T.

jÓ÷>∑ n+<äs¡÷ n+^ø£]+#̊ düJe dü+düÿè‹. dü+e‘·‡sê\˝À #ÓbÕŒ\+fÒ

Áø°düTÔ|üPs¡«+ 2700dü+ˆˆ ÁøÏ‘·+ ` dæ+<ÛäT düs¡dü«‹˝Àj·T Hê>∑]ø£‘·̋ À |ü⁄{Ïº+~.

uÛÖ‹ø£+>± eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£+>± e÷qyê[øÏ <ë] #·÷|æ+~. düs¡dü«‹˝Àj·T

Hê>∑]ø£‘·̋ À \_Û+∫q jÓ÷>± Á|ü‹eT\T ` Äø±sê\T ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

jÓ÷>± kÕ<Ûäq≈£î >∑Ts¡TÔ\T>± ì\TkÕÔsTT. <̊e‘ê Á|ü‹eT\T, ‘·+Á‘· jÓ÷>∑eTTq≈£î

dü+πø‘·+. jÓ÷>± C≤q|ü<ä̀  dü+Á|ü<ëj·÷˝À¢ ` ẙ<ë˝À¢ ` ñ|üìwü‘·TÔ̋ À¢ `

|ü⁄sêD yêvàj·÷˝À¢ ñ+~. C…’q ` uÖ<ä∆ dü+Á|ü<ëj·÷˝À¢ ` <äs¡ÙHê˝À¢ `

sêe÷j·TD ` eTVü‰uÛ≤s¡‘· ` uÛÑ>∑eBZ‘· ` uÛÑøÏÔ dü+Á|ü<ëj·÷ …̋’q XË’e, yÓ’wüíe`
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X̄øÏÔ eT]j·TT ‘·+Á‘· XÊK˝À¢ ñ+~. ẙ<äeTT\≈£î |üPs¡«+`jÓ÷>∑ kÕ<ÛäHê\THêï,

|ü‘·+»* eTVü≤]¸ nìï dü+Á|ü<ëj·÷\qT Áø√&ûø£]+∫ ` |ü‘·+»* jÓ÷>∑

dü÷Á‘ê\T>± n+~+#ês¡T.

wü{Ÿ ø£s¡à\T X̄Øs¡+˝À ñ+&̊ $wü|ü<ës¡úeTT\T ̀  eT*Hê\qT ‘=\–+#·TqT.

j·TTø±ÔVü≤s¡eTT ñ<̊›X̄´+ ‘·–q düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡eTTqT rdüTø√e&É+ <ë«sê `

eT+∫ n\yê≥¢ Äs√>∑́  Jeq+ ø£\TZqT.

|ü‘·+»* eTVü≤]¸ ‘·sê«‘· jÓ÷>∑T\T ̀  jÓ÷>∑>∑Ts¡Te⁄\T jÓ÷>±XÊÁdüÔeTT\T

s¡#·q\T #̊dæ nuÛ≤´düeTT\T ̀  kÕVæ≤‘ê´ìï @s¡Œs¡#ês¡T. Á|üeTTK jÓ÷>±>∑Ts¡Te⁄\T

ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç H̊{Ï es¡≈£î jÓ÷>± Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+ #̊kÕs¡T. H̊&ÉT jÓ÷>∑

n+fÒ yê´~Û ìs√<Ûä+ #̊ùd~. Äs√>±´ìï s¡øÏå+∫ ` ø±bÕ&̊~ jÓ÷>∑ nì »q+

qeTàø£+. \ø£å̋ ≤~ eT+~ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq #̊dü÷Ô+&É≥+‘√

s√E  s√E≈£î jÓ÷>± ã\|ü&ÉT‘√+~.

eT÷˝≤<Ûës¡yÓTÆq jÓ÷>∑:

jÓ÷>∑ eTìwæ jÓTTø£ÿ eTq' X̄Øsê\T ô|’H̊ ø±ø£, uÛ≤eC≤\+ ` X̄øÏÔô|’q

|üì #̊j·TTqT. Ç~ jÓ÷>±˝À dü+øÏå|üÔ+>± Hê\T>∑T XÊK\≈£î <ë] rdæ+~.

ø£s¡àjÓ÷>∑ X̄Øs¡+ô|’ |üì #̊j·TTqT. C≤„qjÓ÷>∑ eTqdüT‡ô|’ |üì #̊j·TTqT. uÛÑøÏÔ

jÓ÷>∑ eTH√$ø±s¡eTTô|’ |üì #̊j·TTqT. ÁøÏj·÷ jÓ÷>± X̄øÏÔô|’ |üì #̊j·TTqT.

Á|ürXÊK ≈£L&Ü n+‘·s¡+>∑+>± nH̊ø£ e´edüú\ô|’ |üì #̊j·TTqT.

Á|ür e´øÏÔ á Hê\T>∑T n+X̄eTT\‘√ ø£\dæ ñ+{≤s¡T. á Hê\TZ ø±s¡D≤\qT

ˇø£ÿ >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ @ kÕ<Ûä≈£îì¬ø’Hê $X̄<ä|üs¡Ã>∑\s¡T {°#·s¡T¢, n<Ûë´|ü≈£î\T, >∑Ts¡Te⁄\T

ªªÁbÕNq jÓ÷>∑ {°ø± ø±s¡T¢ #Óù|Œ~ ˇø£ÿfÒ ` n~ >∑Ts¡Te⁄\ e÷s¡Z <äs¡Ùø£‘·«+

ÁøÏ+<ä H̊s¡TÃø√yê\H̊ ñ+~.μμ

dü+Á|ü<ëj·T jÓ÷>∑XÊK\T:

$_Ûqï ‘·‘ê«\T ` dü+Á|ü<ëj·÷\T >∑Ts¡T `•wǘ  dü+Á|ü<ëj·÷\T M{Ï

qT+&ç $_Ûqï jÓ÷>∑ XÊK\T |ü⁄≥Tºø=#êÃsTT. n$ C≤„q jÓ÷>∑, uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑,

ø£s¡àjÓ÷>∑, |ü‘·+»* jÓ÷>∑, ≈£î+&É*ì jÓ÷>∑, Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑, <Ûë´qjÓ÷>∑

eT+Á‘·jÓ÷>∑, \j·T jÓ÷>∑, sê»jÓ÷>∑, C…’qjÓ÷>∑, uÖ<ä∆jÓ÷>∑ yÓTTˆˆq$. Á|ür

jÓ÷>±≈£î yê{Ï yê{Ï \øå±´\qT #̊s¡Tø=H̊ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\THêïsTT. Ç$ n+‘·s¡+–ø£
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

` u≤Vü≤´ e÷sêZ\ <ë«sê »s¡T>∑TqT. kÕ«BÛq ìj·T+Á‘·D >±* |”\TÃ≥ (XÊ«dü)

Ç#êÃ¤X̄øÏÔ̋ À }|æ]‹‘·TÔ\ ns¡\T ì+|ü⁄≥ (|üPs¡ø£+), |”*Ãq |æ<ä|ü n<äT|ü⁄

#̊j·TT≥ (≈£î+uÛÑø£+), ìj·T+Á‘·D‘√ >±*ì $&É∫ô|≥º≥+ (πs#·ø£+) Bì eTs√

ù|s¡T XÊ«dü Á|üXÊ«dü\T.

ãj·T≥ nej·Tyê\‘√ n+‘·s¡ nej·Tyê\qT ˝À|ü\≈£î ˝≤ø√ÿe&É+

(‘êuÒ\T e …̋) Á|ü‘ê´Vü‰s¡ n+{≤s¡T. n+‘·s¡+–ø£+>± >±ì ãj·T≥>±ì eTqdüT‡

` X¯Øs¡eTT\ô|’ πø+ÁBø£]+#·&É+ <Ûës¡D n+{≤s¡T. kÕe÷q´ |ü]uÛ≤wü˝À

πø+ÁBø£s¡D Ò̋ø£ @ø±Á>∑‘· n+{≤s¡T. <Ûë´q+ n+fÒ eTqdüT‡ ` X̄Øs¡eTT\ô|’

‘·<̊ø£+>± ne˝Àø£q #̊j·T&É+. düe÷~Û n+fÒ ã+<ÛäeTT\T eT]j·TT eTTÁ<ä\T

ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ s¡ø£åø£ ̀  |ü<ä∆‘·T\T. >±* |”\TÃ ̀  $&ÉT#·T≥qT

#Ó|ü⁄Œ #̊‘·̋ À¢øÏ ‘Ó#̊Ã$ eTTÁ<ä\T ̀  ã+<ÛäeTT\T. ñqï‘· <Ûë´q kÕ<Ûäq˝À eTTÁ<ä\T

ñqï‘· dæú‹øÏ #̊s¡TÃqT. Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<äTqT. Ç<̊ jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq n+‹eT

\ø£å´+.

Äs√>±´ìøÏ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\T

m≈£îÿe Á|ü#ês¡+˝À ñqï jÓ÷>∑ kÕ<ÛäHê\T. j·TeT, ìj·TeT, Ädüq,

ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷~Û, ã+<ÛäeTT\T eT]j·TT eTTÁ<ä\T,

wü{Ÿø£s¡à\T ` j·TTø±ÔVü‰s¡+, eT+Á‘·»|ü eT]j·TT j·TTø£Ôø£s¡à yÓTTˆˆq$.

j·TeT\T n+fÒ $<ÛäT\T Ò̋ø£ ñ‘·Ôs¡T«\T. ìj·Te÷\T n+fÒ Ä#·]+#̊$

e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ì‘·́  ø£è‘ê´ìøÏ dü+u+~Û+∫q$ ‘·<äT|ü] jÓ÷>±uÛ≤´kÕ\T Ç$

#̊j·÷\+fÒ eTT+<äT ô|’$ Ä#·]+#ê*. ÄdüHê\T eTq' X̄Øs¡eTT\≈£î dæús¡‘· `

<äè&ÛÉ‘· Ç#·TÃqT. ªª≈£îsê´‘Y ‘·<ÛëdüqyéT ôdúÌs¡́ e÷s√>∑́ + n+>∑̋ ≤|òüTe+μμ (Vü≤sƒ¡

Á|üB|æø£ ` I - n`17 Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[ `IIIn`4)

ÁbÕD≤j·÷eTeTT n+‘·s¡+–ø£+>± yêj·TT ìj·T+Á‘·D e\¢ ø√]q Ø‹˝À

XÊ«dü n<äT|ü⁄˝ÀøÏ e∫Ã, XÊ«düø£åeT‘· ô|+#·TqT. kÕ<Ûä≈£îì eTqdüT‡qT Á|üXÊ+‘·‘·

|ü]Ã ` @ø±Á>∑‘· ô|+#·TqT. ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄˝À >±* |”*Ã ` >±* $&É∫ ô|≥Tº≥

(XÊ«dǜ  Á|üXÊ«dü\T ` |ü‘·+»* ` jÓ÷>∑ ` I bÕ<ä+ )eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT\T `

H√s¡T` eT]j·TT X̄Øs¡ Ç‘·s¡ nej·TeTT\T bÕ˝§ZqTqT.
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jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq≈£î kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T:

jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î&ÉT jÓ÷>±uÛ≤´kÕìøÏ eTT+<äT ÁøÏ+<ä ù|s=ÿqï e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

Ä#·]+#ê*

jÓ÷>± kÕ<Ûäq≈£î eTT+<äT:

� XÖ#·eTT ̀  |ü]X̄óÁuÛÑ+ ̀  jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î&ÉT eTT+<äT Ä#·]+#̊~ XÖ#·+.

X̄Øs¡+ ̀  eTqdüT‡\H̊ ø±ø£ ̀  |ü]düsê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

� jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq Á|üXÊ+‘·yÓTÆq ` ìX̄ã› yê‘êyês¡D+˝À eTq' X̄Øsê\T

$ÁXÊ+‹˝À ñ+∫ #̊j·÷*.

� ˙s¡dü+>± ñ+fÒ (jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq) >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï̋ À ‘̊HÓ ẙdüTø=ì

‘ê>±*. ‘·s¡Tyê‘· U≤∞ bı≥º‘√ ̋ Òø£ ‘̊*ø£ ÄVü‰s¡+ rdüTø=ì nsTTHê

#˚j·÷*.

� jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î eTT+<̊ eT÷Á‘· ` eT\ $düs¡®q\T #̊j·÷*.

� kÕ<Ûäq˝À #ê|ü, jÓ÷>∑ #ê|ü, »+ãTU≤Hê, <ÛäØ, Ò̋ø£ <äT|üŒ{Ï ‘·|üŒø£

|üs¡TÃø√yê*.

� X̄Øs¡ ø£<ä*ø£\≈£î düT\Te⁄>± ñ+&ÉT≥¬ø’ ‘̊*¬ø’q ` nqTyÓ’q q÷\T

ã≥º\T <Ûä]+#ê*.

� m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT n\dæ b˛sTTq|ü⁄&ÉT, n~Ûø£ ˇ‹Ô&ç, s√>∑

düeTj·T+˝À, ‘=+<äs¡̋ À, Ä+<√fīq dæú‘·T\˝À #̊j·Tsê<äT.

� Bs¡È s√>±\THêï ̀  H=|æŒ ñHêï ̀  >∑T+&Ó düeTdǘ \THêï yÓ’<äT´\qT ̋ Òø£

jÓ÷>∑ ∫øÏ‘·‡≈£î\qT ‘·|üŒø£ dü+Á|ü~+#ê*.

� >∑]“¤D°\T jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq≈£î eTT+<äT jÓ÷>∑ ì|ü⁄DT\qT dü+Á|ü~+#ê*.

kÕ<Ûäq düeTj·T+˝À

� ÁbÕs¡úq Ò̋ø£ ÁbÕs¡úHê uÛ≤eq ø£*Z+#̊ yê‘êes¡DeTT\qT ø£*Z+#·T≥

<ë«sê eTqdüT‡q≈£î $ÁXÊ+‹ e#·TÃqT.

� jÓ÷>± kÕ<Ûäq HÓeTà~>± #̊j·÷*. Á|üXÊ+‘·+>± #̊j·÷*. eTqdüT‡

#·÷|ü⁄ X̄Øs¡+ô|’q ` >±*ô|’q ñ+&Ü*.

� }|æ]ì Ç‘·s¡ $<Ûë\T>± #Ój·÷´\ì #Ó|æŒ‘̊ ‘·|üŒ eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë\H̊

$ìjÓ÷–+#ê*.



22 n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT`21pHé

kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

� @ düeTj·T+˝ÀqT X̄Øs¡eTTqT _>∑|ü≥ºsê<äT. Ò̋ø£ }|ü⁄\T>± #̊j·Tsê<äT.

� @ kÕ<Ûäq\T MT X̄øÏÔøÏ $T+∫ #̊j·Tsê<äT.

� eT+∫ |òü*‘ê\T sêyê\+fÒ ø=+‘· düeTj·T+ |ü≥ºe#·TÃqT. ì\ø£&É>±

s√p ì‘·́  kÕ<Ûäq #̊j·÷*.

� ø=ìï #·s¡́ \T ` Á|ü‹ #·s¡́ Ò̋ ø±ø£̀  Vü≤<äT›\T ≈£L&É ñ+{≤sTT. Ç$

<äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.

� jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq ‘·s¡>∑‘·T\T <Ûë´q+‘√>±ì, Á|ü>±&ÛÉ eTÚq+‘√>±ì,

XÊ+‹|ü<∏é eT+Á‘·+‘√ >±ì eTT–+#ê*.

kÕ<Ûäq ‘·sê«‘·:

� kÕ<Ûäq ‘·sê«‘· kÕïqeTTq≈£î 20 ` 30 ì$TwüeTT\T $sêeT+ ñ+&Ü*.

ÄVü‰s¡+ rdüTø=qT≥≈£î kÕ<Ûäq ‘·sê«‘· 20`30ì$TwüeTT\T e´e~Û

ñ+&Ü*.

Ä˝À#·q≈£î ÄVü‰s¡eTT.

� ø=ìï ÄVü‰s¡ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T eTq' X¯Øs¡eTT\qT jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq≈£î

nqT≈£L\+>± eTs¡\TÃqT. kÕ<Ûës¡D+>± XÊø±Vü‰s¡ẙT dæbòÕs¡T‡ #̊kÕÔs¡T.

30dü+ˆˆ\T <ë{Ïq @ e´øÏÔ¬ø’q ¬s+&ÉT |üP≥\T uÛÀ»q+ #ê\TqT. s√>∑

dæú‹ ` m≈£îÿe X̄Øs¡ÁX̄eT Ò̋ø£ ø±]à≈£î\≈£î Ç~ e]Ô+#·<äT, n+<äTπø

V ü ≤s ƒ ¡j Ó÷> ∑ T\T $T‘êV ü ‰s ¡+ d ü÷∫+#ês ¡ T .

jÓ÷>∑ @ $<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&ÉTqT?:

� jÓ÷>∑ nìï ã+<Ûë\qT+&ç eTTøÏ Ô ì#·TÃqT. nsTTq|üŒ{ÏøÏ,

\ø£å̋ ≤~ jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î\ô|’ »]|æq ìsêàD≤‘·àø£ Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq\˝À

XÊØ]ø£ ̀  e÷qdæø£ ñ|üjÓ÷>±\Tqï≥T¢ ‘̊*+~. z düπs«̋ À e∫Ãq z qeT÷Hê

|ü]XÀ<Ûäq Ç~.

� jÓ÷>± XÊØ]ø£ j·TTø£Ô‘· (Physical Fitness) ø£+&És¡ ` meTTø£\qT

eT]j·TT Vü≤è<äj·Tø£+&És¡eTT\qT Äs√>∑́ +>± <Ûäè&ÛÉ|üs¡TÃqT.

� JeqXË’* s√>± …̋’q eT<ÛäTẙTVü≤+ ̀  XÊ«düø√X̄ yê´<ÛäT\T ̀  n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T,

n\Œs¡ø£Ôb˛≥T ` Ç‘·s¡ Jeq XË’* s√>±\qT ìj·T+Á‹+#·TqT.

� jÓ÷>± n\dü≥`Ä+<√fīq ` ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·TqT.

� jÓ÷>± ãVæ≤wüßº ` HÓ\Áø£eTeTTqT Áø£eT |üs¡TÃqT.
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� Bì kÕsê+X̄+ @eTq>± jÓ÷>∑eTT eTq' X̄Øs¡eTT\qT e÷πsÃ |ü⁄Hê~

sêfi‚fl>±ì, n&É¶+≈£î\T ø±<äT. n~Ûø£yÓTÆHê, J$‘· \ø£ǻ + dæ~∆+#·TqT.

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT 21pHé kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<ÛëqÁø£eTeTT

(yÓTT‘·Ô+ ø±\+ 45 ì$TwüeTT\T)

1) <Ûë´q Ädüq+˝À qeTkÕÿs¡ eTTÁ<ä̋ À ÁbÕs¡úq #̊j·÷*.

ÁbÕs¡úq:

á ÁbÕs¡úq ãTTπ>«<äeTT (10e eT+&É\+ 192.2) ˝Àì~. #·+<ä nqTwüº|òt.

ãTTwæ̀  dü+eq n+^s¡dü dü+yê<äeTT˝Àì~.

XÀ¢ø£eTT:

z+ dü+>∑#·Ã<Ûä«+ dü+e<ä<Ûä«+

dü+y√ eTHê+dæ C≤q‘êyéT

<̊yê uÛ≤>∑+ j·T<Ûë |üPπs«

dü+C≤HêHê ñbÕdü‘̊

ns¡∆+: ◊ø£́ +>± ø£<äT\T<ë+. ◊ø£́ uÛ≤e+ |ü\T≈£î<ë+. ‘=*˝À ñqï≥T¢ ` eTq

eTqdüT‡\qT düeT∫‘·Ô+ #̊<ë›+. <Ó’yêìï ñbÕdüq #̊<ë›eTT.

2). kÕ~\» ` #Ûê\qÁøÏj·T\T ` e<äT\T #̊ùd Á|üÁøÏj·T\T (yÓT&É̀  uÛÑT»eTT\T

Á≥+ø̆`yÓ÷ø±\T ø£<ä*ø£\T) 3ìˆˆ

dü÷ø£åà yê´j·÷j·TeTT\T n+‘·s¡ Á|üdüs¡D>± s¡ø£Ô+ |üì #̊j·TTqT. á Á|üÁøÏj·T\T

ì\ã&ç eT]j·TT ≈£Ls=Ãì #̊ùd$.

I) yÓT&É e+#·T≥

dæú‹: düeTdæú‹ (ì{≤s¡T>∑ ì\TÃ≥)

Á|üÁøÏj·T\: <äX̄1 (eTT+<äT≈£î` yÓqTø£≈£î e+#·T≥)

ø±fīflqT nqT≈£L\+>± ñ+#·Tø=ì ì\ã&Ü*. ¬s+&ÉT #̊‘·T\T

X¯ØsêìøÏ |üø£ÿ>± ô|{≤º*. Ç~ düeTdæú‹. Bìì ‘ê&Üdüq

nì≈£L&É n+{≤s¡T. #˚‘·T\T q&ÉT+ MT<ä ñ+#ê*. >±*

$&ç∫ô|&ÉT‘·÷ ‘·\qT HÓeTà~>± e+#ê*. ¬>&Ü¶ìï eø£å düú̋ ≤ìøÏ
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‘êøÏ+#ê*. XÊ«dü |”\TÃ‘·÷ M …̋’q+‘· yÓqTø£≈£î e+#ê*. Ç~ ˇø£ #·Áø£eTT

(sö+&é) ¬s+&ÉT #·Áø±\T #̊j·÷*.

<äX̄`2 (yÓT&É̀ ≈£î&ç̀ m&ÉeT e+|ü⁄\T)

XÊ«dü $&É∫ ô|&ÉT‘·÷ HÓeTà~>± ‘·\qT #Ó$ <ä>∑Zs¡≈£î uÛÑT»eTT\ es¡≈£î

‘̊yê* (uÛÑT»eTT\T m‘·Ôsê<äT). >±* |”\Tdü÷Ô, HÓeTà~>± ‘·\ e÷eT÷\T dæú‹øÏ

sêyê*. Ç<̊ $<Ûä+>± XÊ«dü $&É∫ ô|&ÉT‘·÷ ‘·\qT m&ÉeTyÓ’|ü⁄≈£î e+#ê*

XÊ«dü |”\TÃ‘·÷, ‘·\qT j·T<Ûëdæú‹øÏ ‘̊yê*. Ç~ ˇø£ #·Áø£eTT. Ç˝≤ ¬s+&ÉT

#·Áø£eTT\T #̊j·÷*.

<äX¯`2 (≈£î&ç eT]j·TT m&ÉeT\≈£î yÓT*ô|≥Tº) ({Ï«dtº) ‘·\ ì{≤s¡T>±

ñ+#ê*. XÊ«dü $&ÉTdü÷Ô HÓeTà~>± ‘·\qT ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ` uÛÑT»+ yÓ’|ü⁄ ¬>&É¶+

düe÷+‘·s¡+>± ñ+&˚˝≤ ô|{≤º*. XÊ«dü |”\Tdü÷Ô ‘·\qT j·T<Ûëdæú‹ ‘˚yê*.

Ç<˚ $<Ûä+>± XÊ«dü $&É∫ ô|&ÉT‘·÷ ‘·\qT m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ‹bÕŒ*. XÊ«dü |”\TÃ‘·÷

‘·\qT j·T<Ûëdæú‹øÏ ‘˚yê*. Ç~ ̌ ø£ #·Áø£+. Ç˝≤ ¬s+&ÉT #·Áø£eTT\T #˚j·÷*.
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<äX¯`4` yÓT&É #·Áø£ >∑‹ (s=fÒwüHé)

XÊ«dü $&É∫ô|{Ïº, ‘·\ eTT+<äT≈£î ‘Ódü÷Ô ̀  ¬>&É¶+ eø£å düú\+ ‘êø±*.

XÊ«dü|”\TÃ‘·÷, HÓeTà~>± ‘·\qT >∑T+Á&É+>± ̌ πøØ‹˝À ‹bÕŒ*. (ø±¢ø˘yÓ’CŸ).

|üP]Ô>∑ #·Áø£>∑‹ (s=fÒwüHé) #˚j·÷* ‹]– ‘·\qT e´‹πsø£ ~X¯˝À |üP]Ô>∑

s=fÒwüHé #˚j·÷*. XÊ«dü |”*Ã, yÓqTø£≈£î e+∫ eT]j·TT >±* $&ç∫ ô|&ÉT‘·÷

e÷eT÷\T dæú‹øÏ sêyê*. Ç~ ̌ ø£ #·Áø£eTT. Ç˝≤ ¬s+&ÉT #·Áø£eTT\T #˚j·÷*.

>∑eTìø£:

‘·\qT M˝…’q+‘· ø£~*+#ê*. X¯øÏÔøÏ $T+#·sê<äT. uÛÑT»eTT\T dü&É*+#ê*

($ÁXÊ+‹>∑) yÓT&É ø£+&Ésê\T ø°fi¯ó¢ _–+#·sê<äT. $ÁXÊ+‹ uÛ≤eq sêyê*.

≈£îØÃ˝À ≈£L&É ≈£Ls=Ãì #˚j·Te#·TÃqT. yÓT&É H=|ü⁄Œ\T ñqïyês¡T düTìï‘·+>±

#˚j·÷*. kÂø£s¡´e+‘·+>± #˚j·÷* ej·TdüT‡ eT[flqyês¡T` yÓT&É H=|ü⁄Œ\T

` n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ñqïyês¡T #˚j·Tsê<äT.

II. uÛÑT»eTT\T ø£<ä*ø£\T

� dæú‹ ` düeTdæú‹ (kÕe<Ûëq uÛÑ+–eT)

� <äX¯1, uÛÑT»eTT\≈£î X¯øÏÔ Á|üÁøÏj·T

� ø±fi¯ófl <ä>∑Zs¡>± ñ+∫, X¯Øs¡+ ì{≤s¡T>∑

ñ+∫, #˚‘·T\T |üø£ÿ>∑ ñ+#ê*.

� ¬s+&ÉT #˚‘·T\T ì{≤s¡T>± ‘·\ô|’øÏ m‘êÔ*.

ns¡#˚‘·T\T m<äT¬s<äTs¡T>± ñ+&Ü*. n<˚

$<Ûä+>± HÓeTà~>± ~+#ê*.

� # ˚‘ · T\T ô| ’ø Ï  ˝ Ò| æq| ü ⁄& É T  Áø Ï+~ø Ï

e∫Ãq|ü⁄&ÉT ‘·\qT >±ì |æs¡T<äT\≈£î

>±ì ‘êø£sê<äT.

� ns¡#˚‘·T\T ` Áy˚fi¯ó¢ ‘Ó]#˚ ñ+#ê*.
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Á|üÁøÏj·T `2 düÿ+<Ûä #·Áø£ (uÛÑTC≤\T ‹|üŒ&É+)

� ì{≤s¡T>± qT+#√yê*.

� m&ÉeT #˚sTT y˚fi¯ófl m&ÉeT uÛÑT»+ô|’q eT]j·TT

≈£î&ç#˚sTT Áy˚fi¯ófl ≈£î&ç uÛÑT»+ô|’  ñ+#ê*.

� yÓ÷#˚‘·T\qT M˝…’q+‘· >∑T+Á&É+>± ‹bÕŒ*.

� eTT+<äT≈£î ‹ù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷#˚‘·T\T

eø£ådüú\+ ‘êπø˝≤ ` yÓ÷ #˚‘·T\T ô|’øÏ

˝Ò|æq|ü⁄&ÉT #Óe⁄\≈£î <ä>∑Zs¡>± ‹bÕŒ*.

� yÓqTø£≈£î ‹|ü⁄Œq|ü⁄&ÉT yÓ÷#˚sTT

kÕ>∑rj·÷*. ÁøÏ+~øÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT

Á≥+ø˘ Á|üø£ÿ\≈£î ‘˚yê*.

� Ç~ ø±¢ø˘ yÓ’CŸ s=fÒwüHé ` 5e÷s¡T¢

#˚j·÷*.

� |æ<ä|ü @+{Ï ` ø±¢ø˘ yÓ’CŸ s=fÒwüHé

≈£L&Ü n<˚ $<Ûä+>± #˚j·÷*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T:

1) á Á|üÁøÏj·T e\¢ uÛÑTC≤\ |ü]~Û˝À >∑\ yÓeTTø£\T` ø£+&Ésê\T `

qsê\T Äs√>∑´ e+‘·eTe⁄‘êsTT

2) á nuÛ≤´düeTT\ e\¢ yÓT&É` H=|ü⁄Œ\T eT]j·TT uÛÑT»eTT\T

_>∑|ü≥º&É+ ‘·>∑TZ‘êsTT.

III. yÓTT+&Ó+ (Á≥+ø˘) ø£<ä*ø£\T ø£{ÏX¯øÏÔ$ø±dt.

dæú‹ ` düeTdæú‹

ø±fi¯ó¢ 2`3 n&ÉT>∑T\T m&É+>± ñ+#ê*.

¬s+&ÉT #˚‘·T\T eø£ådüú\+ es¡≈£î m‹Ô, ns¡#˚‘·T\T

uÛÑ÷$Tì #·÷&Ü*. düe÷+‘·s¡+>± ñ+&Ü*. XÊ«dü

$&çdü÷Ô, m&ÉeT yÓ’|ü⁄≈£î X¯Øsêìï yÓT* ô|{≤º*.

≈£î&ç #˚sTT ns¡ #˚sTT m&ÉeT uÛ ÑT»eTTqT

‘êøÏ+#ê*. >±*ì |”\TÃ‘·÷ yÓqTø£≈£î sêyê*.

XÊ«dü $&çdü÷Ô, ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î X¯Øsêìï yÓT*ô|{≤º*.
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m&ÉeT ns¡#˚sTT ≈£î&ç uÛÑT»eTTqT ‘êøÏ+#ê*. XÊ«dü |”\TÃ‘·÷ yÓqTø£≈£î

sêyê*. Ç~ ˇø£ #·Áø£eTT. Ç˝≤ 2 e÷s¡T¢ #˚j·÷* düeTdæú‹˝À $ÁXÊ+‹øÏ

sêyê*.

>∑eTìø£:

HÓeTà~>± XÊ«dü|”˝≤Ã*. >∑T+&Ó»ãT“\T ñqïyês¡T C≤Á>∑‘·Ô>± #˚j·÷*.

q&ÉTeTT H=|æŒ m≈£îÿe>± ñqïyês¡T, yÓqTï|üPdü\ düeTdü´\Tqïyês¡T, X¯ÁdüÔ

∫øÏ‘·‡\T #˚sTT+#·Tø=qïyês¡T ` ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À #˚j·Tsê<äT.

IV. yÓ÷ø±* ∫|üŒ ø£<ä*ø£\T

dæú‹ düeTdæú‹

Á|üÁøÏj·T:

XÊ«dü |”*Ã, uÛ ÑT»eTT\ m‘·TÔes¡≈£î #˚‘·T\T m‹Ô `

ns¡#˚‘·T\T uÛÑ÷$Tì #·÷düTÔ+&Ü*. XÊ«dü $&É∫, yÓ÷ø±fi¯ó¢

e+#ê*. eT&ÉeT\ô|’ ≈£Ls=Ãì (kÕ«{Ï+>¥) X¯Øsêìï ÁøÏ+<ä≈£î

‘˚yê*. ÄK] Á|üÁøÏj·T dæú‹˝À #˚‘·T\T ` ‘=&É\T uÛÑ÷$TøÏ

düe÷+‘·s¡+>± ñ+#ê*. XÊ«dü |”\TÃ‘·÷ X¯Øsêìï ì{≤s¡T>±

‘˚yê*. XÊ«dü $&ÉTdü÷Ô #˚‘·T\T ÁøÏ+<ä≈£î rdüT≈£î sêyê*. Ç~

ˇø£ #·Áø£eTT. Ç˝≤ ¬s+&ÉT #·Áø£eTT\T #˚j·÷*.

>∑eTìø£:

yÓ÷ø±* ∫|üŒ\T` ‘·T+{Ï dü+<Û äT\T ã\ |ü&É‘êsTT. Bs¡ Èø±*ø£

ø°fi¯¢H=|ü⁄Œ\T ñqïyês¡T ` á Á|üÁøÏj·T #˚j·Tsê<äT.

3. jÓ÷>±düqeTT\T: 15ìˆˆ

$es¡D:jÓ÷>±düqeTT\T #˚ùd |ü<ä∆‹ eØZø£s¡D\T #ê˝≤ ñHêïsTT.

Á| üd ü T Ô‘ ·  $< Û ëq Áø £eT+˝À Äd üHê\T # ˚ ùd | ü< ä ∆‹ì y ˚eTqjÓ÷–

(Áø°ˆˆX¯ˆˆ1550`1650) ø£ìô|{≤ºs¡T. jÓ÷>∑ Á>∑+<Ûä ø±s¡T\˝À y˚eTq jÓ÷–

|ü<ä∆‹ì nqTø£]+∫+~ ˇø£ÿπs. Äj·Tq ø£bÕ\≈£îs¡+sƒ¡ø£ jÓ÷–.

dü+Á|ü<ëj·T Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ Á>∑+<∏äø£s¡Ô˝…’q kÕ«‘êàsêeT ˝Òø£ Ä‘êàsêeTT&ÉT

(Vü≤sƒ ¡Á|üB|æø£`Áø°ˆˆX¯ˆˆ 1534`1634) Áoìyêdü uÛ Ñ≥º eTVü‰jÓ÷^+Á<ä

(Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[ Áø°ˆˆX¯ˆˆ 1695`1695) eT]j·TT Á|üuÛÑ\ uÛÀ^X¯«s¡jÓ÷–

(jÓ÷>∑s¡‘·ï Á|üB|æø£ ` neTTÁ~‘·+ ` 18e X̄‘êã›+) eT]j·TT ù|òTs¡+&ÉeTTì

(ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘· ` 18e X̄‘êã›+) á |ü<ä›‹ #Ó|üŒ Ò̋<äT. Ä+Á<Ûä jÓ÷>∑T˝À¢
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düTÁ|üdæ<äT›&Ó’q ẙeTqjÓ÷– |ü<ë´\˝À eT÷˝≤\T #·÷&É+&ç.

Äˆˆ H̊\ Áyê* ø=ìï ì*∫ø=ìï (1344)

Äˆˆ ì*∫ ≈£Ls¡TÃqT+&ç ì–&ç j·TT+&ÉT (1347) (nqTyê<ä≈£î&ÉT)

m. qT+#=ì #̊ùd$

‘ê&Üdüq Ò̋ø£ ‘êfi≤düq

‘ê&Üdüq+:

$es¡D: ‘êfī+ nq>± ‘ê&ç#Ó≥Tº. ‘ê&ç#Ó≥Tº e …̋ ì{≤s¡T>± ñ

+&ç #̊j·T&É+ #̊‘· BìøÏ Ä ù|s¡T e∫Ã+~. Bìì ‘ê&Üdüq+ nì

≈£L&Ü n+{≤s¡T.

dæú‹: X̄Øsê+>±\qT kÕ>∑Bdæ ì{≤s¡T>± ì\T#√yê*. ¬s+&ÉT

bÕ<ë\qT 3 ªªyÓTT<ä\T 6μμ es¡≈£î m&É+>± ñ+∫ ¬s+&ÉT #̊‘·T\qT

‘·\ô|’øÏ }s¡∆«eTTK+>± #ê|æ Áẙfī¢̋ À Áẙfīó¢ ô|{Ïº ̀  ns¡#̊‘·T\T Äø±X̄+

yÓ’|ü⁄ ô|{≤º*. eTTì Áẙfīflô|’ ì\T#√yê*. >±*ì |”\Tdü÷Ô ns¡#̊‘·T\T

Äø±X̄+ yÓ’|ü⁄ m‹Ôq+‘·ùd|ü⁄ ã+~Û+∫ ñ+#ê*. ‹]– HÓeTà~>±

>±* e<äT\T‘·÷ #̊‘·T\T ÁøÏ+~øÏ rdüT≈£îsêyê*.

ñ|üjÓ÷>±\T: m‘·TÔ kÕ>∑&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. yÓHÓïeTTø£≈£î

kÕs¡\´+ ‘ÓdüTÔ+~.

bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄, yÓHÓïeTTø£ ì{≤s¡T>± kÕ>∑Bj·Tã&É≥+ e\q

Js¡íø√X¯+ X¯óÁuÛÑeTe⁄‘·T+~. Áù|e⁄˝À¢qT, bı≥º̋ ÀqT >∑\ ø=e⁄«\qT b˛>={Ïº

Äs√>∑́ e+‘·+ #̊düTÔ+~. bı&ÉT>∑T ô|s¡T>∑T<ä\≈£î jÓ÷>∑ $<ë´ẙ‘·Ô\T á Ädüq+

dü÷∫kÕÔs¡T.

ôV≤#·Ã]ø£:‘·\ ‘·÷ Ò̋yês¡T Ç~ #̊j·Tsê<äT.

eèøå±düq+:

$es¡D: ì{≤s¡T>± ì\T#√yê*. ø±fi¯ó¢ ¬s+&É÷ m&É+>± ñ

+#ê*. ≈£î&ç #̊‹‘√ ≈£î&çø±*ì m‹Ô |ü≥Tºø=ì eT&ÉeTqT ‘·T+{Ï

ø°\TqT ÄqTø=H̊˝≤ #̊j·÷* ≈£î&ç bÕ<ä+ Áy˚fi¯ó¢ ÁøÏ+~øÏ #·÷düTÔ+&Ü*.

e+∫qø±\T ‘=&É≈£î düe÷+‘·s¡+>± ñ+#ê*. #̊‘·T\T CÀ&ç+∫,

eø£ådüú\+ eT<Ûä́ >± ô|{Ïº qeTkÕÿs¡+ #̊j·÷*. 10 qT+&ç 30 ôdø£+&ÉT¢

düeTj·T+ ñ+&Ü*. n<̊ es¡dü̋ À Ädüq+ $&ç∫ ô|{≤º*. ‹]–

¬s+&√ yÓ’|ü⁄q #̊j·÷*.
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ñ|üjÓ÷>±\T: s√E #̊ùdÔ ø±fī¢ ø°fīó¢, yÓ÷ø±fīó¢ N\eT+&É\T dü&É*+#·

ã&ÉT‘êsTT. ø±fī¢ ø£+&Ésê\≈£î düTuÛ≤eq ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. ø°fīfl (s¡Te÷{Ïø̆) H=|ü⁄Œ\T

‘·>∑TZ‘êsTT.

ôV≤#·Ã]ø£:vertigo ‘·\ ‹s¡T>∑T&ÉT ` eT]j·TT n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ø£\yês¡T á

Ädüq+ #̊j·Tsê<äT.

bÕ<äVü≤kÕÔdüq:

$es¡D: bÕ<ë\qT #̊‘·T\‘√ ‘êπø~` n+<äTπø

á ù|s¡T.

dæú‹: ‹yêN (»+ãTU≤Hê) ô|’ düeT dæú‹˝À

qT+#√yê*. ø±fi¯¢eT<Ûä´ <ä÷s¡+ 1qT+&ç 2n&ÉT>∑T\T

‘·–q+‘· ñ+&Ü*. HÓeTà~>± XÊ«dü e<äT\T‘·÷,

eTT+<äT≈£î e+– yÓ÷ø±fīó¢ e+#·≈£î+&Ü, ¬s+&ÉT #̊‘·T\qT

bÕ<ë\ <ä>∑Zs¡≈£î #̊sêÃ*. ‘·\qT yÓ÷ø±* eTT&ÉTdüT≈£î

‘êøÏ+#ê*. Ç<̊ es¡Tdü̋ À yÓqTø£≈£î sêyê*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T: ñ<äs¡uÛ≤>∑+˝Àì ø£+&Ésê\T

ã\|ü&ÉTqT. Js¡íX¯øÏÔ ô|s¡T>∑TqT. u≤qbı≥º ‘·>∑TZqT.

yÓHÓïeTTø£̀  ø£+&Ésê\T`qsê\T ñ‘̊Ô»eT>∑TqT.

ôV≤#·Ã]ø£: e+π>≥|ü⁄Œ&ÉT }|ü⁄\T>± #̊j·Tsê<äT.

ns¡ú`#·Áø±düq:

$es¡D: ns¡∆ n+fÒ dü>∑eTT, #·Áø£ n+fÒ ã+&ç

#·Áø±ø±s¡+ #·Áø£eTT˝À dü>∑eTT #̊j·TT≥#̊ Ä ù|s¡T e∫Ã+~.

dæú‹: q&ÉTeTT <ä>∑Zs¡ #˚‘·T\T düVü‰j·T+‘√ `

ns¡ #˚‘·T\T ÁøÏ+<ä≈£î ñ+&̊˝≤ |ü≥Tºø√yê*. yÓqTø£≈£î

‘·\e+#·T‘·÷ ̀  yÓT&É ø£+&Ésê\qT kÕ>∑rj·÷*. yÓqTø£≈£î

e+π>≥|ü⁄Œ&ÉT XÊ«dü |”̋ ≤Ã*. ùd«#·Ã¤>± XÊ«dü $&É∫ô|{≤º*.

10 qT+&ç 30 ôdø£qT¢`XÊ«düÁøÏj·T düe÷q+>± ñ+&Ü*.

XÊ«dü |”*Ã HÓeTà~>± j·T<Ûëdæú‹øÏ sêyê*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T: ns¡∆ #·Áø±düq yÓHÓïeTTø£qT

dü&É*+#·TqT. qsê\qT ø£+&Ésê\qT ã\|üs¡TÃqT. yÓT&É

ø£+&Ésê\≈£î X̄øÏÔ ì#·TÃqT XÊ«dü ø£åeT‘· ô|+#·TqT.
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ôV≤#·Ã]ø£: ‘·\ ‹s¡T>∑T‘·Tqï yês¡T, }|ü⁄ ñqïyês¡T #̊j·Tsê<äT. n~Ûø£

s¡ø£Ôb˛≥T >∑\ yês¡T ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=ì #̊j·÷*.

Á‹ø√D≤düq:

$es¡D:Á‹uÛÑTC≤ø±s¡+ n+fÒ eT÷&ÉT ø√D≤\

Äø±s¡+˝À e#̊Ã BìøÏ Á‹ø√D≤düq n+{≤s¡T.

dæú‹: ‹yêNô|’ düeTdæú‹˝À ì\ã&Ée …̋qT. ‘·sê«‘·

¬s+&ÉTø±fi¯ ¢ eT<Û ä ´ <ä÷s¡+ ˇø£ MT≥s¡T ˝Ò<ë

nqT≈£L\+>± ô|≥Tºø√yê*. |æeTà≥ ¬s+&ÉT #̊‘·T\qT

uÛÑ÷$TøÏ düe÷+‘·s¡+>± Á|üø£ÿ\≈£î #ê∫, ns¡#̊‘·T\T

H̊\qT #·÷dæq≥T¢ ñ+#ê*. |æ<ä|ü >±*ì HÓeTà~>±

e<äT\T‘·÷, q&ÉTeTTqT ≈£î&ç |üø£ÿ≈£î e+#·T‘·÷ ≈£î&ç

#̊‹ì ≈£î&çø±\T bÕ<äeTT ∫es¡ ‘ê≈£îq≥T¢ ñ+#ê*.

‘·<äT|ü] ‘·\qT ô|’øÏ ‹|æŒ m&ÉeT ns¡#˚‹ì #·÷&Ü*. á dæú‹˝À ø=+‘·ùd|ü⁄

ñ+&Ü*. ‘·sê«‘· XÊ«dü$&ÉTdü÷Ô ô|’øÏ sêyê*. ‹]– m&ÉeT yÓ’|ü⁄ ≈£L&É ≈£î&ç yÓ’|ü⁄

e÷~]>∑ #̊j·÷*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T: q&ÉTeTTqT Çs¡TyÓ’|ü⁄\ >∑\ ø=e⁄« (bòÕ{Ÿ) ‘·–Z ` #·ø£ÿì

Äø£è‹ e#·TÃqT. ∫qï ej·TdüTÿ\T nsTT‘̊ bı&ÉT>∑T ô|s¡T>∑T≥≈£î ñ|üø£]+#·TqT.

düj·÷{Ïø± qs¡eTTqT ñ‘̊Ô»|ü]Ã H=|æŒì ìyê]+#·TqT. ø±fī¢̋ Àì |æø£ÿ ø£+&És¡eTT\T

ã\|ü&ÉTqT. Js¡í e´edüú≈£î ≈£L&É Áù|s¡D ø£\TZqT.

ôV≤#·Ã]ø£: dæ ¢|t &çdtÿ` düj·÷{Ïø± eT]j·TT bı≥º X¯Ádü Ô ∫øÏ‘·‡

#̊sTT+#·Tø=qïyês¡T á Ädüq+ ` #̊j·Tsê<äT MT X̄øÏÔøÏ $T+∫ #̊j·Tsê<äT.

eTTK´+>± |üø£ÿ e+|ü⁄\˝À C≤Á>∑‘·Ô\T >∑eTì+#ê*. e+–q |æ<ä|ü yÓ÷∫|üŒqT

‘êø±\H√ Ò̋ø£ bÕ<äeTTqT |ü≥Tºø√yê\H√ }|ü⁄\T>± #̊j·Tsê<äT.

_. ≈£Ls=Ãì #̊ùd$:

uÛÑÁ<ëdüq+:

$es¡D: uÛÑÁ<ä nH˚ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ

X¯óuÛÑø£s¡yÓTÆq ˝Òø£ ÁX‚wü˜yÓTÆq nì ns¡ú+. Ä

Ädüq+ #˚ùdÔ yê´<ÛäT\T ìyê]+#·ã&É‘êsTT.

ø£qTø£ Ä ù|s¡T e∫Ã+~.
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dæú‹: <ä+&Üdüq+˝À ≈£Ls=Ãì ø±fīófl eT&ç∫ n]ø±fīófl

¬s+&É÷ ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï ‘êøÏ+#ê*. ≈£î&ç #̊‹‘√ ≈£î&çø±\T

N\eT+&É ô|’qqT |ü≥Tºø=ì bÕ<ë\≈£î <ä>∑ Zs ¡>±

‘Ó#·TÃø√yê*. d”eì Hê&çøÏ ¬s+&ÉT Á|üø£ÿ\qT ¬s+&ÉT ø±fīófl

eT&ÉeT\qT ñ+#ê*. X̄Øs¡+ ì{≤s¡T>± ñ+&Ü*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T: eTqdüT‡ ̀  X̄Øs¡eTT\≈£î dæús¡‘·«+

Ç#·TÃqT. ø£{Ï yÓ÷∫|üŒ\qT Äs√>∑´+>± ñ+#·TqT.

yÓ÷ø±\T H=|ü⁄Œ\T ‘·>∑TZqT. bı≥º ø£+&Ésê\ ̌ ‹Ô&ç ‘·–Z Áù|s¡D bı+<äTqT. HÓ\dü]˝À

Ád”Ô\≈£î e#̊Ã H=|æŒ ‘·>∑TZqT. ø±* ø£+&Ésê\≈£î eT+∫ yê´j·÷eT+.

ôV≤#·Ã]ø£: n~Ûø£+>± ÄÁ¬s’{Ïdt ø°fī¢ H=|ü⁄Œ\T eT]j·TT düj·÷{Ïø± >∑\yês¡T

#˚j·Tsê<äT.

eÁC≤düq/Msêdüq

Ç~ <Ûë´qeTT\˝ÀøÏ e#·TÃqT. <Ûë´q|üs¡yÓTÆq Ädüq+>± #̊ùdÔ n‘·&ÉT/ÄyÓT

ÄK] dæú‹˝À ø£fīófl eT÷düTø√yê*.

Á|üÁøÏj·T:

� <ä+&Üdüq˝À ≈£Ls√Ãyê*.

� ≈£î&ç ø±\TqT yÓ÷∫|üŒe<ä› e+∫ ≈£î&ç |æÁs¡ øÏ+<ä≈£î ` m&ÉeT ø±\TqT

m&ÉeT yÓ÷ø±\T e<ä› e+∫, m&ÉeT |æÁs¡ ÁøÏ+<ä≈£î ‘̊yê*.

� ø±* eT&ÉeT\ eT<Ûä́  ¬s+&ÉT |æÁs¡\qT nqTe⁄>± neTs¡TÃø√yê*.

� bÕ<ëÁ>±\T ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  m&É+ ñ+∫ ` m<äTs¡T>± #·÷dü÷Ô+&Ü*.

� #̊‘·T\qT yÓ÷ø±* ∫|üŒe<ä› ñ+#ê*.

� yÓHÓïeTTø£ ì{≤s¡T>∑ ñ+#ê*. <äèwæº m<äs¡≈£î

#·÷&Ü*. ø£fīófl eT÷j·÷*.

� <ä+&Üdüq+˝ÀøÏ sêe&ÜìøÏ ` ø=~› eTT+<äT≈£î

≈£î&ç Á|üø£ÿ≈£î e+– ̀ m&ÉeTø±\T ̀  n<̊ $<Ûä+>±

≈£î&ç ø±\T rdüTø√yê*.

ñ|üjÓ÷>±\T:

� á Ädüq ‘=&É eT]j·TT |æø£ÿ ø£+&Ésê\T düTuÛ≤eq ø£\TZqT

� Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·TqT.
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� yÓHÓïeTTø£≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ ì{≤s¡T>± ñ+#·TqT.

ôV≤#·Ã]ø£: eT÷\X̄+ø£ Ò̋ø£ yÓTT\\T ñqï yês¡T á Ädüq+ #̊j·Tsê<äT.

yÓ÷ø±\T ̀  N\eT+&É HÓ|æŒ ñqï yês¡T á Ädüq+ $&ç∫ ô|&ç‘̊ eT+∫~.

eT&ÉeT\ô|’ ≈£Ls√Ãsê<äT.

Á|ü‘̊´ø£‘·: uÛÀ»q+ #̊dæq ‘·sê«‘· jÓ÷>∑ #̊j·Tsê<äT. ø±ì á Ädüq+ #̊ùdÔ

ø£&ÉT|ü⁄ Äj·÷dü+ ‘·>∑TZqT.

ns¡∆`ñÁcÕºdüq:

ns¡∆ n+fÒ dü>∑eTT ñÁwüº n+f… ˇ+f…. ˇ+f… Ädüq+˝À dü>∑eTT n+fÒ

yÓTT<ä{Ï dæú‹ #̊j·÷*. ñÁcÕºdüq+˝À 2 Ò̋ø£ 3 s¡ø±\THêïsTT. Ç#·Ã≥ ≈£Ls=Ãì

#̊ùd |ü<ä∆‹˝À ñ+≥T+~.

Á|üÁøÏj·T: ø±fi¯ófl #ê#·Tø=ì ≈£Ls√Ãyê*.

($ÁX ¯e÷düq)<ä+&Üdüq≈£î sêyê*. ø±fi ¯ó ¢

eTT&ÉT#·Tø=ì, bÕ<ë\T neTs¡TÃø=ì ≈£Ls√Ãyê*.

#̊‘·T\T yÓ÷∫|üŒ\ô|’ ñ+#ê*. yÓHÓïeTTø£ ì{≤s¡T>∑

ô|{≤º*. Ç~ eÁC≤düq+.

yÓ÷ø±fī¢ô|’ ̋ Òyê*. q&ÉTeTT <ä>∑Zs¡ #̊‘·T\ Áẙfīó

¢ ÁøÏ+<ä≈£î e#˚Ã˝≤ ô|{Ïº |ü≥Tºø=qe˝…qT. ‘·\

yÓqTø£≈£î e+#·T‘·÷ ‘·\ e<ä›>∑\ ø£+&Ésê\T

kÕ>∑rj·÷*. XÊ«dü |”\TÃ‘·÷ MT X̄øÏÔ ø=\~ e+>±*. ÄK] dæú‹˝À XÊ«düÁøÏj·T

$&É∫ô|{≤º*. á dæú‹˝À 10`30 ôdø£+&ÉT¢ e÷eT÷\T XÊ«dü ÁøÏj·T˝À ñ+&Ü*.

eÁC≤düq≈£î e∫Ã ‘·sê«‘· $ÁXÊ+‘· Ädüq≈£î sêyê*.

>∑eTìø£: M\sTT‘˚ Ç+ø± yÓqTø£≈£î e+–, N\eT+&É\ô|’ #˚‘·T\‘√

|ü≥Tºø√yê*. Ç~ ñÁcÕºdüq

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T:

q&ÉTeTT H=|æŒ ` eT\ ã<ä∆ø£+qT ‘·–Z+#·TqT. >∑T+&Ó≈£î ` ‘·\≈£î s¡ø£Ô

düs¡|òüsê u≤>∑T>∑ »s¡T>∑TqT

ôV≤#·Ã]ø£: n+‘·s¡ eè~∆ (ôV≤]ïj·÷) ø£\yês¡T, bı≥º>±j·÷\Tqïyês¡T`

ÄÁ¬s’º{Ïdt, ‘·\ ‹|ü⁄Œ>∑\ yês¡T ` >∑]“¤DT\T á Ädüq+ #̊j·Tsê<äT.
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ñÁcÕºdüq+:

ñÁwüº+ nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ ‘Ó\T>∑T˝À ̌ +f…

nì ns¡∆+ á Ädüq+ ñqï‘· dæú‹˝À ˇ+f… yÓT&É

Äø±s¡+ sêe&É+ #̊‘· á ù|s¡T e∫Ã+~.

Á|üÁøÏj·T:H˚\ô|’ yÓ÷ø±*ô|’ ÁøÏ+~øÏ sêyê*.

‘=&É\T ` bÕ<ë\T <ä>∑Zs¡≈£î #˚sêÃ*. HÓeTà~>±

yÓqTø£≈£î e+>±*.

� yÓ÷ø±fīó¢ ̀  eT]j·TT, bÕ<ë\T ̌ ø£ n&ÉT>∑T

m&É+>± ñ+#ê*. yÓ÷ø±fīflô|’ ì\ã&Ü*.

� yÓqTø£≈£î e+>∑T‘·÷ >±* rdüTø√yê*

� yÓqTø£≈£î e+π>≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·\qT e+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT }|ü⁄\T Çe«sê<äT.

� >±* $&ÉTdü÷Ô ≈£î&ç ns¡#̊sTT ≈£î&ç bÕ<ä+ô|’ m&ÉeT ns¡#̊sTT

m&ÉeTbÕ<ä+ô|’ Äì+#ê*.

� ÄK] dæú‹˝À ‘=&É\T ì{≤s¡T>± ñ+∫, ‘·\ yÓqTø£≈£î e+#ê*.

� X̄Øs¡ ãs¡Te⁄qT #̊‘·T\T ` ø±fī¢ô|’ ñ+#ê*.

� düsê«+>±düq ‘·sê«‘· á Ädüq+

Á|ü‹ Ädüq (øö+≥sY b˛CŸ)>∑ #̊ùdÔ eT+∫ |òü*‘·eTT+&ÉTqT

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T:

� ñÁcÕºdüq ø£qT#·÷|ü⁄ ‘·–Zq yê]øÏ ñ|üø£]+#·TqT.

� yÓT&ÉH=|æŒ eT]j·TT q&ÉTeTT H=|æŒì ‘·–Z+#·TqT.

� bı≥º eT]j·TT q&ÉT+ <ä>∑Zs¡ >∑\ ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·TqT

� Ç~ JsêíX̄j·T düeTdǘ \qT ‘·–Z+#·TqT

ôV≤#·Ã]ø£: n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ó »ãT“\T, ôV≤]ïj·÷‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTyês¡T

á Ädüq+ #̊j·Tsê<äT.

X¯XÊ+ø±düq+:

$es¡D: dü+düÿè‘·+˝À X̄XÊ+≈£î&É+fÒ #·+Á<äT&ÉT nì ns¡ú+. #·+Á<ëø±s¡+˝À

ñ+&É≥+#̊‘· Bìø± ù|s¡T e∫Ã+~.

dæú‹: eÁC≤düq+˝À ≈£Ls=Ãì N\eT+&É\qT #˚‘√Ô|ü≥Tºø√yê*. m&ÉeT

N\eT+&ÉqT m&ÉeT #̊‘√ÔqT, ≈£î&ç N\eT+&ÉqT ≈£î&ç#̊‘√ÔqT >±* $&ÉTdü÷Ô
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HÓeTà~>± eTT+<äT≈£î e+– qT<äTs¡T

uÛ Ñ÷$Tô|’ ÄHêÃ*. n˝≤ n\dü≥

Ò̋q+‘· es¡≈£î ñ+&ç HÓeTà~>± ô|’øÏ

sêyê*.

ñ|üjÓ÷>±\T: bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ô|’ ñ

‘̊Ô»+ ø£*–düTÔ+~. JsêíX̄j·T+ ˇ‹Ô&ç e\q Js¡íX̄øÏÔ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

yÓHÓïeTTø£ dü&É*düTÔ+~. eT\ ã<ä∆ø£+ ‘·>∑TZqT.

>∑eTìø£: eTT+<äT≈£î e+–q|ü⁄&ÉT |æÁs¡\T ô|’øÏ Ò̋esê<äT.

ñ‘êÔq eT+&É÷ø±düq(ô|’øÏ Ò̋∫q ø£|üŒ)

$es¡D: ñ‘êÔq n+fÒ ô|’øÏ Ò̋dæq eT+&É÷ø£ n+fÒ ø£|üŒ. ÄK] dæú‹˝À ô|’øÏ

Ò̋dæq ø£|üŒ e …̋ dæú‹ b˛* ñ+&ÉTqT.

Á|üÁøÏj·T:

� eÁC≤düq+˝À ≈£Ls√Ãyê*.

� yÓ÷ø±fīófl ¬s+&É÷ yÓ&É\TŒ #̊j·÷*.

bÕ<ëÁ>±\T ø£*ù| ñ+#ê*.

� ≈£î&ç yÓ÷#̊‹ì ô|’øÏ HÓeTà~>± yÓqTø£≈£î ô|{Ïº

m&ÉeT »ã“ô|’ ô|{≤º*.

� Ç|ü⁄Œ&ÉT m&ÉeT yÓ÷#̊sTT yÓqTø£≈£î ô|{Ïº ≈£î&ç

uÛÑT»eTTô|’ ñ+#ê*.

� ø=~› düeTj·T+ á dæú‹˝À ñ+&Ü*. |æ<ä|ü eTT+<äT>∑ m&ÉeT yÓ÷#̊sTTì

eTT+<äT>∑ rdæ eTT+<äT≈£î ‘̊yê*. |æ<ä|ü ≈£î&ç yÓ÷#̊‹ì

j·T<ëkÕúqeTT˝ÀøÏ ‘̊yê*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T:

� á Ädüq+ q&ÉTeTT H=|æŒ eT]j·TT yÓT&É H=|ü⁄Œ\≈£î ñ|üjÓ÷>∑eTT

� á Ädüq+ eø£ådüú\ ø£åeT‘·qT ø£<ä*ø£\qT ô|+#·TqT. }|æ]‹‘·TÔ\

X̄øÏÔ ô|+#·TqT.

� yÓ÷ø±fīófl ø±fīfl H=|ü⁄Œ\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s√ yês¡T #̊j·Tsê<äT.

eÁø±düq/eTØ#ê´düq: (yÓHÓïeTTø£ yÓT* ô|≥º&É+)

$es¡D: eÁø±düq+ ns¡ú eT‘̊´‡+Á<ëdüHêìøÏ eTT+<äT>± #Ó|üŒã&ç+~. eÁø£+

n+fÒ e+ø£¬s’q nì ns¡ú+.
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dæú‹: kÕ<Ûä≈£î&ÉT <ä+&Üdüq+˝À ≈£Ls√Ãyê*. eTT+<äT m&ÉeTbÕ<ä+ m&ÉeT

yÓ÷ø±\T ∫|üŒe<ä›≈£î rdüT≈£îe∫Ã, #̊sTT yÓqTø£≈£î ô|{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· ≈£î&ç #̊sTT

e+∫ eTT&ç∫q m&ÉeTø±\TqT m&ÉeTyÓ’|ü⁄

ø±\T≈£î ˝≤– ô|≥T ºø√yê*. düT\Te⁄

#·÷#·Tø=ì ≈£î&ç ns¡#̊sTT uÛÑ÷$Tô|’ ÄHêÃ*.

$&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT>± ‘·\Á‹|æŒ #Ûê‹

yÓqTø£yÓ’|ü⁄ uÛ≤>±ìøÏ ‹bÕŒ*. á dæú‹˝À 10

qT+&ç 30 ôdø£+&ÉT¢ ùd«#·Ã¤>± >±* |”̋ ≤Ã*.

$&ç#̊≥|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT>± ‘·\ Á‹|æŒ #Ûê‹

$&ç∫ j·T<∏ëkÕúHêìøÏ sêyê*. Ç<̊ $<Ûä+>±

¬s+&√ yÓ’|ü⁄ #̊ùdÔ Ädüq+ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.

ñ|üjÓ÷>±\T: yÓHÓïeTTø£≈£î Á‹|üŒ≥+˝À u≤>± |üì#̊düTÔ+~. yÓHÓïeTTø£

n+‘·s¡ ø£+&Ésê Ò̋ ø±ø£ eT÷Á‘· |æ+&Ü\ô|’ ≈£L&Ü á bÕs¡«Ù|ü⁄e+|ü⁄ u≤>± |üì

#̊düTÔ+~. qsê\ ã\V”≤q‘·≈£î, *esY yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î eTTK´+>± eT÷Á‘·|æ+&Ü\

yê´~Û Á>∑düTÔ\≈£î eT+∫ |òü*‘ê\T+{≤sTT. ø√¢eT Á>∑+~Ûô|’ düTuÛ≤eq ø£*Z+∫

eT<ÛäTẙTVü≤eTTqT ìj·T+Á‹+#·TqT.

>∑eTìø£:dü÷ú\ø±j·T\T ns¡#˚sTT uÛÑ÷$Tô|’ ÄqÃø£ yÓ÷ø±\Tô|’ uÛ≤s¡+

yÓ÷|üe#·TÃqT. yÓHÓïeTTø£ m<äTs¡T>± #̊‹ì eTs¡*Ã ô|{≤º*.

ôV≤#·Ã]ø£: rÁe q&ÉTeTT H=|æŒ, yÓqTï|üPdü\ yê´<ÛäT\T ` bı≥º X¯ÁdüÔ

∫øÏ‘·‡\T eT]j·TT ãVæ≤wæº\˝ÀqT #̊j·Tsê<äT.

dæ) uÀs¡¢ |ü&ÉTø=ì #̊ùd$:

eTø£sêdüq+:

$es¡D: dü+düÿè‘·+˝À eTø£s¡+ n+fÒ yÓTTdü* nì ns¡ú+.

dæú‹: uÀsê¢ |ü&ÉTø=ì ø±fi¯ófl

¬s+&É&ÉT>∑T\T yÓ&É\TŒ #̊dæ, ‘=&É\T, ñ

<äs¡uÛ≤>∑+, eø£ådüú\+ es¡≈£î uÛÑ÷$Tô|’

Äì+#ê*. eT& ÉeT\T ¬s+& É÷

ˇø £<ëìø=ø £{ Ï # ·÷d ü T Ô+&Ü*.

yÓ÷#˚‘·T\qT Á‹uÛÑTC≤ø±s¡+>± ô|{Ïº,

Bìô|’ eTTK+ ñ+#ê*. eø£ådüú\+ ñ|ü]uÛ≤>∑+ uÛÑ÷$Tô|’ ‘êø£≈£î+&Ü ñ+&É&É+
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nedüs¡+. Ç+<äT˝À Bs¡ÈXÊ«dü\T |”\TÃ‘·÷ e<ä̋ ≤*. Ç+<äT˝À #Ûêr |”\TŒ

Á|ü<Ûëq+.

ñ|üjÓ÷>±\T: ñ<äs¡ø√X̄+ô|’ ñB›|üq ø£*–düTÔ+~. >±* |”\TŒ‘√ e#̊Ã

ø£<ä*ø£\ e\q ∫qï Áù|>∑T\T ñB›|üq bı+<äT‘êsTT. Ç~ »sƒ¡s¡X̄øÏÔì eè~∆

#̊düTÔ+~. XÊ«düÁøÏj·T Çã“+<äT\T ñqïyê]øÏ, ñã“dü+ >∑\yê]øÏ á Ädüq+

#ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑+.

uÛÑT»+>±düq+:

düs¡fī uÛÑT»+>±düq+ 1e dæú‹

dæú‹:bı≥ºô|’ uÀs¡¢

| ü& É Tø √yê*. ‘ ·\qT

#˚‘·T\ô|’ ÄìÃ, $ÁXÊ+‹˝À

ñ+&Ü*. ø±fi¯ó ¢ <ä>∑ Zs ¡≈ £î

#˚sêÃ*. #˚‘·T\T eTT+<äT≈£î

‘˚yê*. ‘·\qT uÛ Ñ÷$Tô|’

ô|{≤º*. X¯ØsêìøÏ #˚‘·T\T

|üø£ÿ>±ô|{Ïº, ns¡#̊‘·T\ MT<ä Äì yÓ÷#̊‘·T\T X̄ØsêìøÏ #̊sêÃ*. >±* |”*Ã

¬>&É¶+ m‘·TÔ‘·÷ u§&ÉT¶es¡≈£î e÷Á‘·+

˝Òyê*. düTHêj·÷dü+>± á dæú‹˝À

ñ+&Ü*. uÛÑT»+>±düq ‘=* dæú‹ì

düs¡fī uÛÑT»+>±düq n+{≤s¡T.

$es¡D: Ç~ #̊dæq|ü⁄&ÉT X̄Øs¡+

|ü&É>∑$|æŒq Á‘ê#·T bÕeTT Äø±s¡+e …̋

ñ+&É≥+ Bìø± ù|s¡T e∫Ã+~.

dæú‹: uÀsê¢ |üs¡T+&ç ¬s+&ÉT ø±fīófl <ä>∑Zs¡≈£î #̊]Ã, ø±*Áẙfīó¢ yÓqTø£≈£î e+#ê*.

>∑&É¶+ uÛÑ÷$Tô|’ ñ+∫ #̊‘·T\T #Ûê‹ Á|üø£ÿ>± #̊‘·T\ô|’ ãs¡Te⁄ ÄqTø=ì yÓHÓïeTTø£

u§&ÉT¶es¡≈£î Ò̋bÕ*.

ñ|üjÓ÷>±\T:n~Ûø£ ÁX̄eTe\¢ ø£*π> q&ÉTeTT H=|ü⁄Œ\T b˛‘êsTT. kÕúq #·\q+

ø£\ yÓHÓïeTTø£ |üPdü\T j·T<∏ëkÕúHêìøÏ ekÕÔsTT. yÓT&É H=|ü⁄Œ\T, ñã“dü yê´~Û ø£\yê]øÏ

á Ädüq+ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+. uÛÀ»Hê\T #̊dæq |æ<ä|ü yêj·TTe⁄\T (>±´dt

Á≥ãT Ÿ̋) yÓfi‚flyê]øÏ Ç~ eT+∫ Ädüq+, yê‘· s√>±\≈£î eT+∫~.
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>∑eTìø£ : ôV≤]ïj·÷ >∑\ e´≈£îÔ\T uÛÑT»+>±düq+ #̊j·Tsê<äT.

X¯\uÛ≤düq:

$es¡D: X̄\uÛÑ+ nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ $T&É‘· nì ns¡ú+

dæ ú‹: bı≥ºMT<ä uÀs¡ ¢ |ü&ÉTø=ì

#̊‘·T\T Á|üø£ÿ≈£î #ê∫ >∑T|æŒ* _–+#ê*.

Ò̋ø£ _–+∫q >∑T|æŒ*ì ‘=&É\ÁøÏ+<ä >±ì

ñ+#ê*. á Ädüq+‘√ }|æ] _>∑ã{Ïº,

>∑&É¶+ H̊\ MT<ä ÄìÃ >∑T|æŒ* MT<ä ≈£L&Ü

düVü‰j·T+ rdüTø=ì ¬s+&ÉT ø±fīófl M …̋’q+‘· m‘·TÔ es¡≈£î ô|’øÏ m‘êÔ*. ø±fīófl

ÁøÏ+<ä≈£î ‘Ó∫Ãq |æ<ä|ü }|æ] $&Éyê*.

ñ|üjÓ÷>±\T: X̄\uÛ≤düq+ ñ<äs¡+ô|’ u≤>± |üì #̊düTÔ+~. ø± Ò̋j·T+, Áù|>∑T,

ø√¢eT+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, }|æ]‹‘·TÔ\ô|’ Á|üuÛ≤e+ ø£*–düTÔ+~.

>∑eTìø£:yÓ÷ø±fīfl e<ä› e+#·sê<äT.

ôV≤#·Ã]ø£: >∑T+&Ó »ãT“\Tqïyês¡T á Ädüq+ $&É∫ ô|{≤º*. q&ÉTeTT

H=|ü⁄Œ\Tqïyês¡T C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*. n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T `ô||òæºø˘ n\‡sY `

ôV≤]ïj·÷ s√>∑T\T #̊j·Tsê<äT.

&ç. yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø=ì #̊ùd$

ùd‘·T`ã+<Ûëdüq (e+‘Óq yÓ’K])

$es¡D: á Ädüq+˝À ÄK]dæú‹ e+‘ÓqqT b˛* j·TT+&ÉT≥#̊ BìøÏ

ùd‘·T ã+<Ûëdüq nì ù|s¡T.

dæú‹: ‹yêN MT<ä yÓ\¢øÏ\ |ü&ÉTø√yê*. ø±fīó¢ <ä>∑Zs¡>± #̊s¡TÃø√yê*. ø±fī¢qT

X̄Øs¡+ <ä>∑Zs¡≈£î ‘̊yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT XÊ«düqT |”\TÃø=ì ø±fī¢ô|’ X̄Øs¡ ãs¡Te⁄ ñ+∫

` #̊‘·T\MT<ä ãs¡Te⁄ ñ+∫ |æs¡T<äT\T Äø±X̄+ yÓ’|ü⁄ Ò̋eHÓ‘êÔ*.

# ˚‘ · T\‘√ ø±fi ¯ flqT

|ü≥Tºø√yê*. á dæú‹˝À 10`30

ôdø£+&ÉT¢ ñ+&Ü*. ÄK]dæú‹˝À

ùd«#·Ã¤>± XÊ«düÁøÏj·T $&É∫ ô|{≤º*.
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ñ|üjÓ÷>∑eTT\T: ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·TqT. ø£]ƒ uÛ≤>∑eTT˝Àì ø£+&Ésê\T

kÕ>∑rj·Tã&ÉTqT. q&ÉTeTTH=|æŒ ‘·>∑TZqT.

ôV≤#·Ã]ø£: n\‡sY ñqïyêfīó¢ ` ôV≤]ïj·÷ ñqïyês¡T #̊j·Tsê<äT.

ñ‘êÔq bÕ<ëdüq:(bÕ<ë\T m‘̊Ô uÛÑ+–eT)

� ñ‘êÔq n+fÒ ô|’øÏ Ò̋|ü&É+` bÕ<ë\T

n+fÒ ø±fīófl nì ns¡ú+

Á|üÁøÏj·T:

� ø±fīófl #ê#·Tø=ì yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø√yê*.

#̊‘·T\T Á|üø£ÿ>± ô|{≤º*.

� >±* |”\TÃ‘·÷ ` yÓ÷ø±\T e<ä› e+#·≈£î+&Ü ¬s+&ÉT ø±fīófl 30
0

es¡≈£î Ò̋eHÓ‘êÔ*.

� kÕe÷q´ XÊ«dü ÁøÏj·T‘√ dæú‹˝À ñ+#ê*.

� >±* $&É∫ ô|&ÉT‘·÷ ¬s+&ÉT ø±fīófl HÓeTà~>± uÛÑ÷$T MT<ä≈£î ‘̊yê*.

� eTs√ |üsê´j·T+ #̊j·÷*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T:

� Hê_Û πø+Á<Ûëì düeTdæú‹˝À ì\T|ü⁄qT. (Hê_Û̀ eTDÏ|üPs¡#·Áø£)

� ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, yêj·TT Á|üø√|ü+, nJs¡í+, &Éj̊T]j·÷ ‘·–Z+#·TqT.

� bı≥º ø£+&Ésê\qT düTuÛ≤eq #̊j·TTqT.

� }|æ]‹‘·TÔ\ ø£åeT‘· ô|+#·TqT.

ôV≤#·Ã]ø£

� n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ø£\yês¡T >±*ì _>∑ã≥º≈£î+&Ü` ˇø£ ø±\T ‘·sê«‘·

eTs=ø£ ø±\T #̊j·÷*.

ns¡∆̀ Vü≤˝≤düq(dü>∑+ Hê>∑* uÛÑ+–eT)

ns¡∆ n+fÒ dü>∑+ ` Vü≤\ nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ ‘Ó\T>∑T˝À Hê>∑* nì

ns¡ú+ ÄK] dæú‹˝À á Ädüq uÛ≤s¡rj·T Hê>∑*ì b˛* ñ+&ÉTqT. n+<äTπø ns¡∆

Vü‰˝≤düq nHêïs¡T.

Á|üÁøÏj·T:

� yÓ\¢øÏ\ |ü&ÉTø√yê*. #̊‘·T\T ‘=&É\ Á|üø£ÿ≈£î ô|{≤º*. ns¡#̊‘·T\T
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uÛÑ÷$Tô|’ ÄHê*.

� ¬s+&ÉT ø±fīófl ø£*dæ 30
0
es¡≈£î Ò̋|ü⁄‘·÷

` yÓ÷ø±fīfl e<ä› e+#·sê<äT.

� |æ<ä|ü ø=~› ø£åD≤\ ‘·sê«‘· 60
0
 es¡≈£î

HÓeTà~>± n+#Ó\yê]>∑ Ò̋bÕ*.

� Ç|ü⁄Œ&ÉT ‹]– ø±fīófl 90
0 
es¡≈£î Ò̋|æ,

n#·Ã≥ ì\bÕ*, Ç~ ns¡∆ Vü≤˝≤düq ÄK] dæú‹.

� yÓTT\ \>±sTT‘·÷ uÛÑT»eTT\ es¡≈£î ì{≤s¡T>± ñ+#ê*.

� á dæú‹ì X̄øÏÔø=\~ ì\bÕ*.

� ‘·\ m‘·Ô≈£î+&Ü ø±fīflqT 90
0 
qT+&ç n+#Ó\yê]>∑ uÛÑ÷$T MT<ä≈£î

‘̊yê*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T:

� á Ädüq+ eT\ã<ä›ø±ìøÏ eT]j·TT nJs¡í yê´~ÛøÏ ñ|üjÓ÷>∑+.

� á Ädüq+ eT<ÛäTẙTVü≤+ ` >=+‘·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑+.

� C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=ì #̊ùdÔ ̀  n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T s√>∑T\≈£î ≈£L&É ñ|üjÓ÷>∑+.

ôV≤#·Ã]ø£:

ÁøÏ+~ q&ÉT+ H=|æŒ ø£\yês¡T (\T+uÀ` kÕÁø£̋ Ÿ) ¬s+&ÉT ø±fīófl π̌økÕ]

#̊j·Tsê<äT.

bı≥º >±j·÷\T ̀  ôV≤]ïj·÷ s√>∑T\T á

Ädüq+ $&É∫ ô|{≤º*.

|üeq eTTø±Ôdüq Ò̋ø£ XÀ«‘êÔHêdüq:

$es¡D: |üeq n+fÒ >±*. eTTø£Ô n+fÒ

$&É∫ ô|≥Tº≥ nì ns¡ú+.

ø£&ÉT|ü⁄˝Àì #Ó&ÉT>±*ì ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄≥

á Ädüq+˝À »s¡T>∑TqT. BìøÏ eTs√ ù|s¡T

XÀ«‘êÔHêdüq n+{≤s¡T. XÀ«‘êÔq n+fÒ yÓ\¢øÏ\

|ü&ÉTø=ì #̊ùd<äì ns¡ú+.

dæú‹: X̄yêdüq+˝À e …̋ yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø√yê*. yÓ÷ø±fī¢ e<ä› ¬s+&ÉT ø±fī¢qT

eT&ÉT#·Tø=ì, >±* $&É∫ô|&ÉT‘·÷ ‘·\ ô|’øÏ m‹Ô ¬s+&ÉT #̊‘·T\‘√ ¬s+&ÉT ø±fī¢qT

#·T≥Tºø√yê*. ¬s+&ÉT ‘=&É\‘√ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ô|’ ̌ ‹Ô&ç #̊j·÷* á #·s¡́ e\¢ #Ó&ÉT>±*
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ñ+fÒ (nbÕq yêj·TTe⁄) ãj·T≥≈£î HÓ≥ºã&ÉTqT. Ç<̊ dæú‹˝À n+#Ó\ yê]>∑

Ädüq+ $&É∫ ô|{≤º*.

>∑eTìø£: XÊ«düqT ø£<ä*ø£‘√ dü+<Ûëq+ #̊j·÷*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T: eT\ã<ä›ø£+ ‘·–Z ‘·s¡#·T e#̊Ã Á‘̊qTŒ\T ‘·–Z Js¡íX̄øÏÔ eè~∆

#̊j·TTqT. yÓHÓïeTTø£ yÓqTø£ ø£+&Ésê\T`qsê\T ñ‘̊Ô»eT>∑TqT.

ôV≤#·Ã]ø£: yÓT&ÉH=|æŒ ñqïyês¡T ‘·\ m‘·Ôsê<äT. ø£&ÉT|ü⁄ >±j·÷\T, >∑]“¤DT\T`

rÁe q&ÉTeTT H=|æŒ ñqï yês¡T #̊j·Tsê<äT.

X¯yêdüq+:

$es¡D: X̄yêdüq+ ¬s+&ÉT X̄u≤›\ ø£\sTTø£. dü+düÿè‘·+˝À X̄e+ n+fÒ

‘Ó\T>∑T˝À |”qT>∑, Ädüq+ n+fÒ yÓ’K] Ò̋ø£ uÛÑ+–eT.

d æ ú‹:X ¯Øs ¡+˝Àì @

nej·TyêìøÏ ÁX̄eTø£\T>∑ì $<Ûä+>±

yÓ*¢øÏ\ |ü&ÉTø√yê*.  ø±fi¯ófl 30

&çÁ^\ m&É+, |üPsê«+>±\T 15

&çÁ^\ m&É+ yÓTT+&̊ìøÏ ñ+&̊≥≥T¢

#·÷#·Tø√yê*. yÓ÷#̊‘·T\T uÀ]¢+∫,

ẙfīófl dü>∑+ eT÷dæ ñ+#ê*. bÕ<ë\ eT<Ûä´ 18&çÁ^\T ñ+&Ü*. #˚‘·T\≈£î

yÓTT+&ÜìøÏ eT<Ûä´ <ä÷s¡+ 6n+>∑Tfi≤\T ñ+&Ü*. ø£fīófl eT÷dæ ñ+&Ü*. ø±ì

ø£qT¬s|üŒ\T Ä&ÉT‘·T+&Ü*. XÊ«dü HÓeTà~>± \j·Tã<ä∆+>± ñ<äs¡XÊ«dü #̊j·÷*.

eTqdüT‡qT XÊ«düÁøÏj·Tô|’ \>∑ï+ #̊j·÷*. BìH̊ ªªÁbÕD<Ûës¡Dμμ n+{≤s¡T.

ñ|üjÓ÷>±\T:‘·\H=|æŒ, ‘·\ ‹s¡>∑&É+, e÷qdæø£ <Ís¡“¤\´+, ‘ê|ü+,

ìÁ<ä̋ Ò$T n~Ûø£yÓTÆq s¡ø£Ô|ü⁄b˛≥T ‘·>∑TZ‘êsTT.

ôV≤#·Ã]ø£: ‘·≈£îÿe s¡ø£Ô|ü⁄b˛≥T >∑\yês¡T X̄yêdüq+ #̊j·Tsê<äT.

4.ø£bÕ\ uÛ≤‹:

$es¡D: ø£bÕ\eTq>± |ü⁄Á¬s. uÛ≤‹ nq>± Á|üøå±fīq+ <Ûë´Hêdüq+˝À düTK,

eÁ» Ò̋ø£ |ü<ëàdüq+ ẙdüTø√yê*.

dæú‹: dü÷s¡́ #·+Á<ä uÛÒ<äH̊ ns¡∆ ø£bÕ\uÛ≤‹ n+{≤s¡T. Bì˝À >±* $&Ée&É+,

|”\Ã&É+ ẙ>∑+>± eTT≈£îÿ ¬s+&ÉT s¡+Á<Ûë\ <ë«sê »s¡>±*. nø£kÕà‘·TÔ>± #̊ùd

rÁe #·s¡́ \e\q bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ø£+&Ésê\T dü+ø√∫kÕÔsTT. ø£+sƒ¡ _\+ eT÷j·Tsê<äT.
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bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ ø£+&Ésê\T yÓqTø£≈£î eTT+<äT≈£î ø£<ä̋ ≤*.

ˇø£ ìeTTwü+˝ÀH̊ 120 XÊ«dü\T yÓfīfl>={≤º*.

mìï sö+&é‡ #̊j·÷*? kÕ<Ûäq ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À 20

}|æs¡T\T (ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘·) yÓ\¢>=&ÉT‘·÷ ` Ç~

ˇø£ sö+&é. Ç˝≤ 3 sö+&é‡ HÓeTà~>± ô|+#ê*.

ñ|üjÓ÷>±\T:ø£bÕ\uÛ≤‹˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷>∑+

#ê˝≤ m≈£îÿe. Hê&û eT+&É̋ ≤ìï ñ‘Ô̊»|üs¡TdüTÔ+~.

XÊ«dü ø£åeT‘·, Je, ø£åeT‘· ô|s¡T>∑T‘êsTT, ‘·≈£îÿe s¡ø£Ô|ü⁄ b˛≥T>∑\ yê]øÏ.

ôV≤#·Ã]ø£:>∑T+&Ó »ãT“\T, ‘·\ ‹]π>yês¡T, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, eTT≈£îÿ˝À

s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡T>∑T‘·THêï, eT÷s¡Ã, bÕs¡‡« ‘·\ H=|æŒ, ôV≤]ïj·÷, >±Ádæºø̆ n\‡sY

ñqïyês¡T Ç~ $&É∫ô|{≤º*.

5.ÁbÕD≤j·÷eT:

Hê&çXÀ<Ûäq`nqT˝ÀeT $˝ÀeT ÁbÕDj·÷eTeTT.

Hê&û XÀ<Ûäq+:

$es¡D: Hê&ÉT\qT Á|üøå±fi¯q+ #˚j·T&Éy˚T Hê&û

XÀ<Ûäq+. BìH̊ πs#·ø£ |üPs¡ø±\ì n+{≤s¡T. n+fÒ >±*

$&ç∫ ô|≥º&É+, |üPs¡ø£+ n+fÒ >±* |üP]+#·&É+. Ç~

≈£î+uÛÑø£+ ̋ Ò≈£î+&Ü>±ì, ≈£î+uÛÑø£+‘√>±ì #̊j·Te#·TÃqT.

dæú‹: ≈£Ls=Ãì ≈£î&ç#˚‹ u§≥qÁy˚*‘√ eTT≈£îÿ

≈£î&çyÓ’|ü⁄ s¡+Á<Ûä+ eT÷dæ m&ÉeT s¡+Á<Ûä+ <ë«sê >±*

|”˝≤Ã*. Ç|ü⁄Œ&ÉT ∫{ÏøÏqÁy˚\T, ñ+>∑s¡+ Áẙfīfl‘√ eTT≈£îÿ m&ÉeTyÓ’|ü⁄ s¡+Á<Ûä+

eT÷dæ ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î HÓeTà~>± e<ä̋ ≤*. eTs¡\ ≈£î&ç s¡+Á<Ûä+ <ë«sê >±* |”*Ã

≈£î&ç s¡+Á<Ûä+ eT÷dæ, m&ÉeT s¡+Á<Ûä+ $&ç∫ ô|{≤º*. Ç~ ˇø£ j·T÷ì{Ÿ. >±*

|”\Ã&É+ $&Ée&É+ 1:2 ìwüŒ‹Ô̋ À »s¡>±*. |”̋ ÒÃ >±* ø£+fÒ $&ç#̊ >±* düeTj·T+

¬s{Ïº+|ü⁄ ñ+&Ü*. ◊<äT j·T÷ì≥T¢ #̊dæ $ÁXÊ+‹ Çyê«*.

ñ|üjÓ÷>±\T: Ç~ >±* sêø£b˛ø£\qT Áø£eT |üs¡TdüTÔ+~ eTqdüT‡≈£î @ø±Á>∑‘·

ÇdüTÔ+~. ôV≤#·TÃ s¡ø£Ô|ü⁄b˛≥T >∑\yês¡T ≈£L&Ü #̊j·Te#·TÃqT.

o‘·* ÁbÕD≤j·÷eT:

o‘·* nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ ‘Ó\T>∑T˝À #·\¢ã&É≥+ nì ns¡ú+ o‘·*
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ù|s¡T˝ÀH̊ eTqdüT‡ X̄Øs¡eTT\qT #·\¢ãs¡TÃqì ns¡ú+. X̄Øs¡ ẙ&çì ‘·–Z+#·T≥≈£î

Á|ü‘̊´ø£+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq~. á ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<Ûäq e\¢ ˇø£ÿ X̄Øs¡+

#·\¢ã&ÉT≥j̊T ø±ø£, eTqdüT‡≈£î Á|üXÊ+‘·‘· ≈£L&É e#·TÃqT.

Á|üÁøÏj·T:

� |ü<ëàdüq Ò̋ø£ @<Ó’Hê <Ûë´Hêdüq+˝À ≈£Ls√Ãyê*.

� C≤„qeTTÁ<ä Ò̋ø£ n+»* eTTÁ<ä‘√ #̊‘·T\T yÓ÷dæ|üŒ\ô|’ ñ+#ê*.

� Hê\Tø£qT >=≥ºeTT e …̋ eT&É#ê*.

� >=≥ºeTT Äø±s¡+˝À eT&ç∫q Hê\Tø£ qT+&ç >±*ì |”*Ã, }|æ]‹‘·TÔ\T

ì+bÕ*. Hê\Tø£ ˝À|ü*øÏ ˝≤–, H√s¡T eT÷j·÷*.

� C≤\+<Ûäs¡ ã+<Ûä #̊j·÷*.

� C≤\+<Ûäs¡ ã+<Ûä #Ój·T´>∑*Zq+‘· ùd|ü⁄ >±*ì

≈£î+_Û+#ê*.

� C≤\+<Ûäs¡ ã+<Ûä HÓeTà~>± $&ç∫, >±*ì

eTTø£ÿ\ <ë«sê $&É∫ô|{≤º*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T:

� o‘·* ÁbÕD≤j·÷eT s¡ø±Ôìï X̄ó~∆ #̊j·TTqT.

� X̄Øs¡eTTqT #·\¢|üs¡TÃqT n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T>∑\

s√>∑T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑+.

� Äø£*`<ä|æŒø£\qT ‘·–Z+#·TqT.

� ø£|òǜ |æ‘·Ô <√cÕ\qT ‘·–Z+∫, nJs¡í+ ‘=\–+#·TqT.

� Ç~ >∑T\à s√>∑eTT\qT (Bs¡È nJs¡í yê´~Û) eT]j·TT |”¢Vü≤ (d”¢ŒHé)

s√>∑eTT\T Ò̋ø£ BìøÏ dü+ã+~Û+∫q s√>∑eTT\qT b˛>=≥TºqT.

(Vü≤ˆˆÁ|ü̂ ˆ`2`58Vü≤ˆˆs¡̂ ˆ` 2`21)

� Ç~ ø£fīófl eT]j·TT #·s¡às√>∑eTT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑eTT.

ôV≤#·Ã]ø£:

� s=+|ǜ <ä>∑TZ̀ {≤ì‡ …̋’{Ïdt‘√ ñqïyês¡T o‘·* #̊j·Tsê<äT.
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ÁuÛ≤eTØ ÁbÕD≤j·÷eT

$es¡D: ÁuÛ≤eTØ nH̊ |ü<ä+ Ä&É ‘̊HÓ{°>∑≈£î

>∑Ts¡T Ô. ÁuÛ≤eTØ nì m+<äT≈£Hêïs¡+fÒ Ç~

#̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT |üPs¡ø£+ ` πs#·ø£+ e\¢ e#̊Ã X̄ã›+

Ä&É ‘̊HÓ{°>∑ #̊ùd X̄ã›+qT b˛* ñ+&ÉTqT.

dæú‹: <Ûë´Hêdüq+˝À ≈£Ls√Ãyê*

¬s+&√ s¡ø£eTT:

� ø£fi ¯ ófleT÷düTø=ì, < Ûë´Hêd üq+˝À

≈£Ls√Ãyê*.

� eTT≈£îÿ <ë«sê XÊ«dü |”̋ ≤Ã*.

� #·÷|ü⁄&ÉT Áẙfī¢‘√ ø£fīófleT÷j·÷*. u§≥q

Áẙfīfl‘√ #Óe⁄\T, eT<Ûä́ Áẙfīfl ‘√ eTT≈£îÿ

s¡+Á<ÛäeTT\T ñ+>∑s¡+ Áẙfīfl`∫{Ï¬øq Áẙfī¢‘√

H√s¡T eT÷j·÷*. Bìì wüDTàœ eTTÁ<ä

n+{≤s¡T. wüDTàœ n+fÒ Äs¡T s¡+Á<Ûë\T

eT÷j·T&ÉeTì ns¡ú+.

XÊ«düqT ìj·T+Á‘·D #̊dü÷Ô >±* $&É∫ô|&ÉT‘·÷

Ä&É ‘·TyÓTà<ä e …̋ X̄ã›+ #̊dü÷Ô $&Éyê*. Ç~ ˇø£

eè‘·ÔeTT. Ç˝≤ 5 eè‘êÔ\T #̊j·÷*.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T: ÁuÛ≤eT] kÕ<Ûäqe\¢ ˇ‹Ô&ç `Ä+<√fīq ‘·>∑TZqT. n+≥T yê´~Û

Á>∑düTÔ\T Ç~ #̊j·Tsê<äT.

6.<Ûë´qeTT

C≤„qeTTÁ<ä̀ (ÁãVü≤à$<ë´ ñ|üìwü‘Ỳ 64)

$es¡D: jÓ÷>∑ \ø£ǻ + ∫es¡ C≤„q dæú‹øÏ #̊s¡≥+. C≤„q+ Ç#̊Ã<̊ á eTTÁ<ä.

dæú‹: <Ûë´Hêdüq+˝À #̊‘·T\T ì{≤s¡T>± ‘=&É\ô|’ qT+∫ #·÷|ü⁄&ÉT ẙ\T,

u§≥q ẙ\T ø£*|æ ñ+∫, $T>∑‘ê eT÷&ÉT ẙfīó¢ ‹qï>± ñ+#ê*. ÁãVü≤à$<ë´ ñ

|üìwü‘Y̋ À Vü≤+düeT+Á‘· |ü⁄qX̄Ãs¡D≈£î dü+πø‘·+>± ù|s=ÿqã&çq~.
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XÊ+uÛÑ$eTTÁ<ä:(ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘·3`III-64)˝À

Vü≤sƒ¡ Á|üB|æø£ IV- 37 Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[. IV`27.

<Ûë´q+:

<Ûë´q+ ‘·<̊ø£ @ø±Á>∑‘·‘√ »]π> #·s¡́

dæú‹: @<Ó’Hê <Ûë´Hêdüq+ (eÁC≤düq+)

� <Ûë´Hêdüq+˝À ≈£Ls√Ãyê*

� yÓHÓïeTTø£ ì{≤s¡T>± ñ+#ê*

� C≤„q eTTÁ<ä ∫qTàÁ<ä̋ À Ç˝≤ sêyê*.

� #·÷|ü⁄&ÉT ẙ* ø=qqqT u§≥q ẙ* ø=q‘√

‘êøÏ+#ê*. ˇø£ e\j·T+ @s¡Œ&ÉTqT

� $T>∑‘ê eT÷&ÉT ẙfīó¢ $ÁXÊ+‹>± #ê∫ ñ+#ê*.

� ns¡#̊‘·T\T ô|’øÏ e#̊Ã˝≤ #̊dæ yÓ÷ø±fī¢ ô|’q

ô|{≤º*.

� #̊‘·T\T eT]j·TT uÛÑT»eTT\T e<äT\T>± `

$ÁXÊ+‹>± ñ+#ê*.

� ø£fīó¢ eT÷dæ ‘·\qT düe÷q+>± ñ+#ê*.

� πø+ÁBø£s¡D nø£ÿs¡˝Ò<äT. XÊ«düMT<ä ø£fīfl

eT<Ûä´`uÛÑè≈£î{Ïô|’ <Ûë´dü ñ+#ê*.

� Ä˝À#·q\T n<äT|ü⁄ #̊j·Te<äT›. ùd«#·Ã¤>±

$&ç∫ô|{≤º*. Á|üXÊ+‘·‘· eTqdüT≈£î sêyê*.á $<Ûä+>± <Ûë´q+

#̊j·÷*. BìH̊ <Ûë´q eTTÁ<ä nì ≈£L&É n+{≤s¡T.

>∑eTìø£: <Ûë´q ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄\ @ø±Á>∑‘·¬ø’ $qkı+|ü⁄>∑\ dü+^‘·+ $qe#·TÃ.

X̄øÏÔ ø=\~ ñ+&Ü*.

ñ|üjÓ÷>±\T: <Ûë´q+ jÓ÷>∑˝À eTTK´yÓTÆq n+X¯+. uÛÑj·T+`ø√|ü+`

Ä+<√fīq\T ̀  n\dü≥\T, ìsêX̄\qT b˛>=≥TºqT. eTqdüT‡≈£î Á|üXÊ+‘· e#·TÃqT.

@ø±Á>∑‘·, C≤„|üø£X̄øÏÔ ` Ä˝À#·Hê X̄øÏÔ ô|s¡T>∑TqT. <Ûë´q+ e\¢ Ä‘·àkÕø£å‘êÿs¡+

bı+<äe#·TÃqT.

dü‘·‡+>∑+:

$es¡D: dü‘Ydü+>∑eTT: dü‘YGdü+>¥R dü‘·‡+>¥ ` ‘Ó\T>∑T˝À dü‘·‡+>∑eTT
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n+{≤s¡T. ø=ìï <Ûë´q |ü<ä∆‘·T\˝À dü‘·‡+>∑eTT ̌ ø£{Ï. dü‘·́  |ü⁄s¡Twüßì kÕ+>∑‘·́ eTT

Bì ns¡∆+. Ä+Á<Ûä jÓ÷>∑T˝À¢ düTÁ|üdæ<äT∆&Ó’q ẙeTq jÓ÷– ≈£L&É jÓ÷>∑ $<ä́ qT

kÕ<äT $<ä́  nHêïs¡T. ẙeTq ≈£L&É ªªkÕ+>∑‘·́ μμ X̄ã›+ yê&Üs¡T. Bì e\q

XÊ+‹, XÊ+‹ e\q ∫‘·Ô+ X̄ø£́ |ü&ÉTq+{≤s¡T.

‘̊ˆˆ kÕ<ÛäT kÕ+>∑‘·́  eTeT]q XÊ+‘· eTeTs¡T

XÊ+‘· eTeT]q ∫‘·Ô+ãT X̄ø£́ |ü&ÉTqT

X̄ø£́  |ü&çq eTq+u… jÓTTdü+>∑T |üs¡eTT

|üs¡eTT >±+∫q •e⁄&Éq ãs¡>∑T ẙeT` (nqTyê<ä≈£î&ÉT)

dü+ø£\ŒeTT:

ªªVü≤ẙT nù|ï eTHéø√ Vü≤ẙTcÕ dü+‘·T*‘Y s¡UŸHê

Çd”ẙT  Vü≤e÷sê Ä‘·à $ø±dt düeTj·T ôV’≤

nù|ï ø£s¡Ôe´ ≈£î<éπø Á|ü‹ ≈£î≥T+ã¬ø Á|ü‹ø±yéT

düe÷CŸ WsY $X̄«¬øÁ|ü‹ XÊ+‹, Äq+<é

WsY X̄«düÔ¬ø Á|ükÕsYπø *j̊T ã<ä∆ VüQ

dü+ø£\ŒeTT (jÓ÷>∑ kÕ<ÛäqqT dü+ø£\Œ+‘√ eTT–+#·e …̋qT.)

ns¡∆eTT: eTqdüT‡qT ì‘·́  düeT‘·« dæú‹˝À ñ+&̊˝≤ ìX̄ÃsTT+#·Tø=HêïqT.

á dæú‹˝ÀøÏ #̊s¡{≤ìøÏ ñqï‘· Ä‘êà_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ #̊kÕÔqT. H̊qT, ≈£î≥T+ã

$~Û>∑ |üì#̊dü÷Ô düe÷»eTT eT]j·TT Á|ü|ü+#·+˝À XÊ+‹, Äs√>∑́ + eT]j·TT

◊ø£eT‘·́ + HÓ\ø=H̊˝≤ ø£+ø£D uÛÑ<äT›&Éqe⁄‘êqT.

8. XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT

z+ düπs« uÛÑe‘·T düTœHê

düπs« dü+‘·T ìsêeTj·÷+

düπs« uÛÑÁ<ëDÏ |üX̄«+‘·T

e÷ ø£•Ã‘Y <äT'K uÛ≤>∑“¤ẙ‘Y

z+ XÊ+‹' XÊ+‹ XÊ+‹:

düuŸ düTFôVA düuŸ ìs√>¥Vü‰

düuŸ ìsêeTj·TôVA düuŸ ø± eT+>∑fiŸôVA
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ø√sTT <äTUŸ qôVA

eTq eT+<äs¡+ dü+‘√wü+>± ñ+&ÉT>±ø£. eTq eT+<äs¡+ s√>∑ s¡Væ≤‘·T\

eT>∑T>±ø£. eTq+<ä]øÏ X̄óuÛÑeTT ø£\T>∑T>±ø£.

Á>∑+<∏ädü÷∫ø£\T

1. ÁbÕs¡úq ãTTπ>«<ä 10`191`2

2. kÕ~Û\»/ #Ûê\q ÁøÏj·T\T/ jÓ÷>∑̀ dü÷ø£åà yê´j·÷e÷\T ̀  Vü≤sƒ¡‘·‘·«

øöeTT~Û̀  9.13.16 BÛπs+Á<ä ÁãVü≤à#ê] jÓ÷–ø̆ dü÷ø£åà yê´j·÷e÷\T.

3. ‘ê&Üdüq ̋ Òø£ ‘êfi≤düq`Hê<ÛäeTTì jÓ÷>∑ s¡Vü≤dǘ  ̀  jÓ÷>∑ dü÷Á‘·{°ø£

ø Ïs ¡D ÁojÓ÷>∑ øödüT ÔuÛ Ñ`25, dü∫Á‘· #Ísêd” Ädüq`34,

•yêq+<ä`jÓ÷>±düHê\T.

4. eèø å±d üq`ù| òTs ¡+& É d ü+Væ≤‘ ·`11`36, ãèVü≤< é : jÓ÷>∑

k˛bÕq`Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ dü+Væ≤‘·̀ 43, jÓ÷>∑ e÷s¡Z Á|üB|æø£̀ 11

5. bÕ<ä Vü≤kÕÔdüq /ñ‘êÔq bÕ<ëdüq ÁojÓ÷>∑ øödüTÔuÛÑ̀ Hê<äeTTì jÓ÷>∑

s¡Vü≤dǘ .

6. ns¡∆̀ #·Áø±düq` dü+Á|ü<ëj·T #·Áø±düHê\T nH̊ø£ s¡ø£eTT\THêïsTT.

Ç~ ≈£L&É kÕ<Ûäq˝À ñ+~.

7. Á‹ø√D≤düq`jÓ÷>∑ s¡Vü≤dǘ  ` II `20

8. uÛÑÁ<ëdüq ̀  Vü≤sƒ¡Á|üB|æø£̀  I`53`54 Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[` Vü≤sƒ¡Á|üB|æø£̀

kÕ«$T ~>∑+ãsYõ (dü+) ¬ø’e\´<ëyéT 1978, Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[

`ÁoìyêdüuÛÑ≥º eTVü‰jÓ÷^+Á<ä̀ ẙT&ÉbÕ{Ï yÓ+ø£≥¬s&ç¶ (dü+)Á|üø±X̄≈£î\T

m+.m+.j·T Ÿ̋. ¬s&ç¶̀ m+. düT_“¬s&ç¶̀  ns¡ÔeT÷s¡T ‘·÷ˆˆ>√ˆˆõ˝≤¢ 2011.

9. ns¡∆ ñÁcÕºdüq` ÁojÓ÷>∑ øödüTÔuÛÑ Hê>√õ uÛÑ≥º eè‹Ồ  jÓ÷>∑ dü÷Á‘·

`II `46ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘· ` II`41, ˝À e]í+∫q ñÁcÕºdüq uÀs¡¢

|ü&ÉTø=ì #̊ùd~.

10. X¯XÊ+ø±düq ` ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘·`II 12, Bìì eÁC≤düq nì

ù|s¡T. Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ dü+Væ≤‘·̀ ãèVü≤<é jÓ÷>∑ k˛bÕq ̀  dü∫Á‘· e´eVü‰]ø£

jÓ÷>∑ `16, Hês¡<ä |ü⁄sêD ` 33` 112, ãèVü≤Hêïs¡Bj·T|ü⁄sêD

` jÓ÷>∑, •UÀ|üìwü‘Ỳ  1,112, Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[ III`9.

11. eÁø±düqeTT ` (düT\Te⁄>± #˚ùd˝≤ eT‘˚‡´+Á<ëdüq s¡ø±\T
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Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[˝À ù|s=ÿqã&çq$) kÕ«$T≈£îe\j·÷q+<ä Ädüq

Á>∑+<Ûä+˝À ñ+~.

12. uÛÑT»+>±düq ` ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘·̀ II` 42 ø=~› e÷s¡TŒ\‘√ øÏs¡D

{°ø£̀ II ̀ 46, Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ dü+Væ≤‘·̀ 49, ÁojÓ÷>∑ øödüTÔuÛÑ 62, jÓ÷>∑

e÷s¡Z Á|üB|ü `19,jÓ÷>∑ s¡Vü≤dü´ ` II »j·T|üPsY ôd+Á≥˝Ÿ

eT÷´õj·TyéT` 71 74

13. X̄\uÛ≤düq ` ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘· ` II 39, ãèVü≤<é jÓ÷>∑ k˛bÕq `

III`46, Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ dü+Væ≤‘·̀ 46, jÓ÷>∑ e÷s¡Z Á|üB|ü ` 33

14. eTø£sêdüq` ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘·̀  »j·T|üPsY ôd+Á≥ Ÿ̋ eT÷´õj·TyéT

` #̊‘·T\˝À ø=~› e÷s¡TŒ\T.

15. ùd‘·T ã+<Ûëdüq I #·‘·TkÕŒ¤<ëdüq ` jÓ÷>∑ s¡Vü≤dǘ

16. |üeq eTTø±Ôdüq ̀  XÀ«‘êÔ«Hêdüq Áo jÓ÷>∑ øödüTÔuÛÑ, ø£bÕ\ ≈£îs¡+≥ø£

jÓ÷>∑, ø=~› e÷s¡TŒ\‘√ ≈£Ls=Ãì ≈£L&É #̊kÕÔs¡T. dü∫Á‘· #Ísêd”

ÄdüHê\T`57

17. X¯yêdüq`ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘· `II`19, Vü≤sƒ¡ Á|üB|æø£ ` I `32,

Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[` III ̀  20, 76, ø£bÕ\ ≈£îs¡+≥ø£ jÓ÷>∑̀ 111 j·TTø£Ô

uÛ≤e <̊e IV`21, ÄdüHêì ` 14, jÓ÷>∑ dæ<ë∆+‘· #·+Á~ø£ `//

`46, Áo‘·‘·«ì~Û̀ 70 øÏs¡D {°ø£ ̀  II ̀  46, ãèVü≤<é jÓ÷>∑ k˛bÕq

II`24, Áo jÓ÷>∑ øödüTÔuÛÑ `17

18. ø£bÕ˝≤uÛ≤‹ ` ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘· uÛÑÁdæÔø£, ≈£î+uÛÑø£ |ü<ä∆‹ ` 164 `

165 Vü≤sƒ¡Á|üB|æø£̀  Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[ ` 22`24 Vü≤sƒ¡‘·‘·« øöeTT~

`X `12, 14 j·TTø£Ô uÛ≤e<̊e`X`110`118.

19. Hê&ç XÀ<Ûäq ` nqT˝ÀeT ` $˝ÀeT ÁbÕD≤j·÷eT yêdæwüº dü+Væ≤‘·

jÓ÷>∑ø±+&É Vü≤sƒ¡Á|üB|æø£̀  Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[`III düeTj·T ìwüŒ‹Ô ø=s¡≈£î

ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘· V`38`45

20. ÁuÛ≤eTØ ÁbÕD≤j·÷eT ̀  Vü≤sƒ¡Á|üB|æø£, Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[, II`26, ≈£î+uÛÑø£

|ü<ä∆‹ ` 169

21. <Ûë´qeTT ` XÊ+uÛÑ$eTTÁ<ä |ü‘·+»* jÓ÷>∑ dü÷Á‘·`III` 2,

Vü≤sƒ¡Á|üB|æø£ Vü≤sƒ¡s¡‘êïe[ ù|òTs¡+&É dü+Væ≤‘·.
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uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ Äj·TTwt eT+Á‹‘·« XÊK

ø±\ |ü{Ïºø£

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT

kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

yÓTT‘·ÔeTT ø±\+ ` 45 ì$TwüeTT\T

1) <Ûë´q Ädüq+˝À qeTkÕÿs¡eTTÁ<ä̋ À ÁbÕs¡∆q #̊j·÷*. jÓ÷>∑ eTTÁ<ëdüq‘√

eTT–+#ê*. 2ˆˆì

ÁbÕs¡úq: z+ dü+>∑#·Ã<Ûä«+ dü+e<ä<Ûä«+

dü+y√ eTHê+dæ C≤„q‘êyéT

<̊yê uÛ≤>∑+ j·T<Ûë |üPπs«

dü+C≤HêHê ñbÕdü‘̊

2) kÕ~\»` #ê\q ÁøÏj·T\T ̀  e<äT\T #̊ùd Á|üÁøÏj·T\T ̀  yÓT&É ̀  uÛÑT»eTT\T`

ø£{Ï ` yÓ÷ø±\T ø£<ä*ø£\T. 6ìˆˆ

3) jÓ÷>±düqeTT\T 15ìˆˆ

m) ì\T#=ì #̊ùd$

1) ‘ê&Üdüq

2) eèøå±düq

3) bÕ<ä Vü≤kÕÔdüq`ñ‘êÔHêdüq

4) ns¡ú̀ #·Áø±düq

5) Á‹ø√D≤düq

_) ≈£Ls=Ãì #̊ùd$

6) uÛÑÁ<ëdüq/uÛÑ<ä›ø√D≤düq

7) eÁC≤düq/MsêdüqeTT

8) ñÁcÕºdüq (‘=* kÕ<Ûäq˝À ns¡∆ #̊j·÷*)

9) X̄XÊ+ø±düq

10) ñ‘êÔq eT+&É÷ø±düq

11) eTØ#ê´düq/eÁø±düqeTT
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡eeTT`21pHé

dæ) uÀs¡¢|ü&ÉTø=ì #̊ùd$

12) eTø£sêdüq

13) uÛÑT»+>±düqeTT

14) X̄\uÛ≤düqeTT

&ç) yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉTø=ì #̊ùd$.

15) ùd‘·T uÛÑ+<ëdüqeTT

16) ñ‘êÔq bÕ<ëdüqeTT

17) ns¡∆ Vü≤˝≤düq

18) |üeqeTTø±ÔdüqeTT

19) X̄yêdüqeTT

4) ø£bÕ\uÛ≤‹(40e÷s¡T¢ ˇø£ÿ<äbòÕ 3 #·Áø£eTT\T) 3ìˆˆ

5) ÁbÕD≤j·÷eT 6ìˆˆ

1) Hê&ç XÀ<Ûäq/nqT˝ÀeT $˝ÀeT ÁbÕD≤e÷j·T` (5 #·Áø£eTT\T)

2) o‘·* ÁbÕD≤j·÷eT (5 #·Áø£eTT\T)

3) ÁuÛ≤eT] ÁbÕD≤e÷j·T` ÁuÛ≤eT] πs#·ø£̀ (5#·Áø£eTT\T)

6) <Ûë´q+ @<Ó’Hê <Ûë´Hêdüq+˝À ≈£Ls=Ãì <Ûë´q+ (ø£fīófl eT÷j·÷*)

#̊‘·T\T `C≤„q` <Ûë´qeTTÁ<ä̋ À #̊‘·T\T+#ê*. 8ìˆˆ

jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq dü+ø£\ŒeTT‘√ eTT–+#ê*.

7.dü+ø£\ŒeTT: 2ìˆˆ

|æ<ä|ü XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT #̊j·÷*.

8.XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT

z+: düπs« uÛÑe‘·T düTœHê

düπs« dü+‘·T ìsêeTj·÷+

düπs« uÛÑÁ<ëDÏ |üX̄´+‘·T

e÷ ø£•Ã‘Y <äT'K uÛ≤>∑“¤ẙ‘Y

z+ XÊ+‹  XÊ+‹  XÊ+‹
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kÕe÷q´ jÓ÷>∑ $<Ûëq Áø£eTeTT

$es¡D:

1) ÁbÕe÷DÏø£ Á>∑+<∏ä Ä<Ûës¡eTT\T` kÕ<Ûäq˝À kÕ+πø‹ø£‘· ̀ ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

` >∑eTì+#· <ä>∑Z >∑Ts¡TÔ\T ̀  ôV≤#·Ã]ø£  eTT+<äT dü÷#·q\T` Á|ür nuÛ≤´düeTTq≈£î

#ÓbÕŒ*.

2) dü+kÕú>∑‘·yÓTÆq jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\T` 15ìˆˆ

(eTTK´+>± ÁbÕD≤j·÷eT` <Ûë´qeTT jÓ÷>∑ ìÁ<ä eT]j·TT dü‘·‡+>¥ ̀ e¬>’sê)

ÁbÕD≤j·÷eT` <Ûë´qeTT dü+ø£\ŒeTTq≈£î eTT+<̊ Á|üẙX̄ ô|{≤º*.

&Üˆˆ◊.$.ãdüyês¡&ç¶

düuÛÑ́  ø±s¡́ <ä]Ù

◊&çyÓ’̀ 2016, jÓ÷>∑ ì|ü⁄DT\ dü+|òüT+

Äj·TTwt eT+Á‹‘·« XÊK

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT

$es¡D: pHé 21` <äøÏåD≤j·TD |ü⁄D´ø±\+ ‘=*s√E.

 uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡T>∑T‘·÷

dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡>∑&Üìï uÛÑ÷ |ü]ÁuÛÑeTD+ n+{≤s¡T.

uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]π> e÷sêZìï ø£ø£ǻ  n+{≤s¡T. uÛÑ÷ |ü]ÁuÛÑeTD≤ìøÏ

|üfÒº düeTj·T+ 365 1/4s√E\T.

uÛÑ÷ |ü]ÁuÛÑeTD+ e\¢ sêÁ‹, |ü>∑\T düeTj·÷˝À¢ ‘̊&Ü\T @s¡Œ&É‘êsTT.

ãTT‘·Te⁄\T @s¡Œ&É‘êsTT.

pHé`21 ø£s¡ÿ≥ø£ πsKô|’ dü÷s¡´ øÏs¡D≤\T ì≥º ì\Te⁄>± |ü&ç,

ñ‘·Ôsêj·TD≤+‘·+ dü+uÛÑ$+∫, <äøÏåD≤j·TD+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. <äøÏåD≤s¡∆ >√fī+˝À

düTBs¡È |ü>∑\T ñ+&̊ s√E pHé̀ 21. á s√CÒ n+‘·sê®rj·T jÓ÷>∑ ~H√‘·‡e+

»s¡T|ü⁄≈£î+≥THêïeTT.

nqTyê<ä≈£î&ÉT

                  9440684372
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